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जबलपुर, सोमवार 21 जुलाई  2025

जबलपुर। द इंस्टीट््ूशन ऑफ
इंिीननयस्म (इंनडया), िबलपुर
लोकल स्ेटर की 349वी् काय्मकारी
सनमनत की बैठक चेयरमैन इंिी.
संिय मेहता की अध्यक््ता मे्
सम्पन्न हुई। बैठक मे् ननण्मय नलया
गया नक संस्िा प््नत वष्म राष््््ीय स््र
पर यूि फेस्सटवल का आयोिन
करेगी। इंिी. मेहता ने बताया नक यह
आयोिन तकनीकी नवद््ान्िमयो् को
नवाचार, खेल और सांस्कृनतक
गनतनवनधयो् के समन्वय से समग््
नवकास का मंच प््दान करेगा।
तकनीकी सत््ो् के साि-साि नृत्य,
संगीत, नाटक और खेलकूद िैसी
नवनवध गनतनवनधयाँ भी आयोनित
की िाएंगी। सभी वग््ो् मे् नविेताओ्
को सम्माननत नकया िाएगा। बैठक
मे् संस्िा की आगामी गनतनवनधयो्
और नवकास योिनाओ् पर भी चच्ाम

की गई। बैठक म्े  डॉ. रािीव िैन
(मानसेवी सनचव), इंिी. राकेश
राठौर (कौ्नसल मे्बर), इंिी. प््काश
चंद्् दुबे (पूव्म अध्यक््), इंिी. िय
प््काश पराशर, इंिी. सुरे्द्् नसंह
पंवार, डॉ. संिय कुमार वम्ाम, इंिी.

रािेश नसंह ठाकुर, इंिी. नहतेश
नतवारी, इंिी. राकेश िैन, इंिी.
दीक््ा मेहता, इंिी. लक्््मण दास,
इंिी. सुधीर शम्ाम, इंिी. तर्ण
आनंद, इंिी. मनीष बािपेई एवं
इंिी. मनीष कटारे उपस्सित रहे।

ग्वारीघाट मे् कार की चपेट मे् आई गाय की मौत 

िड़्को् िे नही् हट रहा मवेसशयो् का डेरा!
जबलपुर। 

शहर म्े गौवंश के सड्को् पर कब्िा होने
से एक तरफ िहां गौवंश चोनटल हो रहा है,
वही् दूसरी ओर वाहन भी दुघ्मटना ग््स्् हो रहे
है्. कही् मूक पशु मारे िा रहे है्, कही् मानवता
के खून से सड्के रंग रही है्. तो कही् इस बीच
कत्मव्यो् की इनतश््ी नसफ्क कागिो् पर की िा
रही है. इन हालातो् के नलये नितना पशुपालक
निम्मेदार है्, उतना ही नगर ननगम प््शासन
और आमनागनरक भी निम्मेदार है. नगर ननगम
ने नवधानसभा वार आवारा मवेनशयो् की
धड्पकड् करने और पशु पालको् पर िुम्ामना
लगाने की डयूटी लगाते हुये अनधकानरयो् के
नम्बर म्े साव्मिननक नकये है. निम्मेदार काम
नही् कर रहे, आम लोग सूचना नही् दे रहे,
पशुपालक बेपरवाह ह्ै. निससे आए नदन
घटनाएं हो रही है्. रनववार की सुबह
ग्वारीघाट माग्म पर गणेश मंनदर के सामने एक
कार चालक की चपेट मे् आई गाय की मौत
हो गई. निसके बाद कानून व्यवस्िा की
स्सिनत पैदा हो गई. लोगो् ने ड््ायवर की
िमकर धुनाई की. प् ्ाप्त िानकारी के
अनुसार ग्वारीघाट गणेश मंनदर के पास

रनववार तड्के पांच बिे एक कार चालक
की कार के नीचे बीच सड्क मे् बैठी गाय
कार की चपेट मे् आ गई. निससे गाय की
मौत हो गई. कार एक ट््ैवल एिे्सी की बताई
िा रही है. निसका नम्बर एमपी 20 िीए
0568 बताया गया है. निसे मनोि कुशवाहा
नाम का ड््ायवर चला रहा िा. इस घटना के
बाद स्िानीय लोगो् ने ग्वारीघाट पुनलस को
सूचना दी. पुनलस द््ारा काय्मवाही म्े हीला
हवाली बरती गई. वही् स्िानीय लोगो् ने
नमलकर कर को चारो् तरफ से उठाकर गौ
माता को बाहर ननकला।

गौशाला मारफया खा रहा
है अनुदान 

समािवादी पाट््ी के प््देश महासनचव
आशीष कुमार नमश््ा ने आरोप लगाया है की
शहर मे् अनेक गौशालाएं संचानलत है् और
सरकार अनुदान भी दे रही है, उसके बाद भी
गौवंश की रक््ा नही् हो पा रही है. लगातार
सड्को् पर गोवंश दुघ्मटना  के चलते दद्मनाक
मृत्यु का नशकार हो रही है इसका दोषी कौन है.
सरकार, निला प््शासन, नगर ननगम या गऊ
पालक देखने म्े आया है की सड्क पर आए

नदन गोवंश दुघ्मटना का नशकार हो रही है इस
ओर नकसी का कोई भी ध्यान नही् है िहां पूरे
निले म्े अनेक गौशाला सरकार के द््ारा
अनुदान के माध्यम से चल रही है नफर भी
निले मे् गोवंश ननरान््शत होकर सड्को् पर
भटक रही है और अनुदान की रानश गौशाला
मानफया खा रहे है्।

सपा ने लगाए प््शासन पर
गंभीर आरोप... 

समािवादी पाट््ी प््देश सनचव आशीष
नमश््ा ने प््शासन पर गंभीर आरोप लगाते
हुए कहा है नक गौवंश के संरक््ण और
संवध्मन के नलये सरकार गंभीर है और
योिनाएं चला रही है. नफर भी निला और
नगर ननगम प््शासन द््ारा लगातार घोर
लापरवाही बरती िा रही है. शहर के
व्यस््तम इलाके मे् चौबीसो् घंटे पालतू
और ननरान््शत मूक पशू सड्को् पर डेरा
िमाए रहते है्. उन्हो्ने चेतावनी दी है की
निला प््शासन ने ध्यान नही् नदया तो आने
वाले समय म्े उग्् आंदोलन नकया िाएगा
क्यो्नक यह कोई रािनीनतक मुद््ा नही् है।

राष््््ीय स््र पर हो्गे यूथ फेस्सटवल: संजय मेहता 

िव्स िमाज हर सदन लगाएं एक पौधा: िंदीप जैन

हदरभूदम, जबलपुर। देश के
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के एक पेड मां
के नाम अनभयान का अब
सव्मसमाि पर असर देखने नमल
रहा है िहां पर हर समाि वग्म के
लोग एक पौधा मां के नाम लगा रहे
है इसी कडी मे् नम्मदा नकनारे भािपा
के समरसता सेवा संगठन द््ारा सव्म
समाि की सहभानगता से नपछले
साल की तरह इस साल भी
हनरयाली अमावस्या के अवसर पर
घुघरा वॉटर फॉल लम्हेटा घाट म्े
वृहद र्प से पौधारोपण नकया गया
नगर पनरषद भेड्ाघाट के सहयोग से
आयोनित इस काय्मक््म मे् लोक
ननम्ामण मंत््ी राकेश नसँह ने एक
पौधा लगा कर सभी लोगो को पौधे
लगाने का आग््ह नकया निसके बाद
बरगी नवधायक नीरि नसंह,
भेडाघाट अध्यक्् चतुर नसंह लोधी
उपाध्यक्् िगदीश दानहया सनहत

भेडाघाट के सभी िनप््नतनननधयो् ने
एक पौधा रोपा इस दौरान भािपा के
समरसता सेवा संगठन के अध्यक््
संदीप िैन ने बताया की समरसता
के भाव को नननहत रखते हुए
प््धानमंत््ी  नर्ेद्् मोदी के आह््ान
‘एक पेड् मां के नाम’ अनभयान को
समन्पमत करते हुए वृहद स््र पर
पौधारोपण काय्मक््म संगठन द््ारा
नपछले साल की तरह ही नकया गया
है और हम पौधारोपण करने के साि
ही उनका संरक््ण और संवध्मन भी
हो सके इस के नलए भी संगठन ने
तैयारी की है और चयननत स्िल मे्
पौधे रोनपत करने के बाद उनकी
देखभाल और सुरक््ा सनहत अन्य

आवश्यक व्यवस्िाये् भी की गई है।
ये रहे मौजूद

नगर पनरषद भेडाघाट के
सहयोग से आयोनित नकये गए
पौधा रोपण के इस काय्मक््म मे्
अध्यक्् चतुर नसंह लोधी-उपाध्यक््
िगदीश दानहया, नवधायक
प््नतनननध ओमनारायण दुबे, पूव्म
अध्यक्् सुनील िैन, नदलीप राय,
पूव्म उपाध्यक्् नकशोर दुबे,नवक््म
नसंह झानरया, नननध परोहा,
लक् ््मीनारायण दुबे, धम््े्द् ् पुरी,
पाष्मद महेश नतवारी, मनीष शुक्ला,
आशीष िैन, रािकुमार पटेल
आनद मौिूद रहे।

नम्मदा जल लेकर रनकले्गे 1 लाख कावरड़्ए
संस्कार कांवड यात््ा सनमनत के आयोिक नशव यादव,

नीलेश रावल, सनहत अन्य सदस्यो् ने बताया नक 15 वे् वष्म मे् यह
कांवड यात््ा प््वेश कर रही है।  आयोिको् ने बताया नक यात््ा
गौरीघाट मे् माँ नम्मदा का पूिन कर प््ारंभ होगी, लगभग 1 लाख
कावन्डए नम्मदा िल लेकर नशविी का अनभषेक करने रवाना
हो्गे{ यह यात््ा गौरीघाट से रेतनाका, रामपुर चौक, सराफा
बािार से गलगला, बेलबाग, घमापुर चौक, कांचघर चौक,

गोकलपुर, रांझी, खमनरया चौक से कैलाश धाम म्े संपन्न होगी।
िहाँ काँवडिए 35 नकलोमीटर चल कर महादेव का िल
अनभषेक करे्गे।
संत समाज करेगा शाही यात््ा की अगुवाई 

गुप्तेश््र पीठाधीश््र डॉ. स्वामी मुकुंद दास महाराि, माग्मदश्मक
डॉ. स्वामी नृनसंहदास महाराि, शाही सवारी के संयोिक पं.
द््ानरका प््साद नमश््ा, पं. पंकि पाण्डे आनद ने बताया नक शाही
यात््ा उजै््न के महाकाल भगवान की तरह अपने गभ्मगृहसे
ननकल कर 21 िुलाई की सुबह 10 बिे गुप्तेश््र महादेव मंनदर से
प््ारंभ होकर शस्कत नगर चौक, कृपाल चौक, हािीताल,
नहतकानरणी स्कूल, अनगढ़ महावीर मंनदर, आनदशंकराचाय्म चौक
(छोटी लाइन), शास््््ी न््िि, बस स्टै्ड, गंिीपुरा, फुहारा से होते
हुए नमलौनीगंि रामलीला मैदान मे् यात््ा का समापन होगा।
आयोिको् ने बताया नक शाही यात््ा की अगुवाई डॉ. स्वामी
नृनसंहदास, महामण्डलेश््र स्वामी अनखलेश््रानंद नगरी,
दण्डीस्वामी कालीकानंद महाराि, स्वामी पगलानंद, डॉ. स्वामी
राधे चैतन्य, साध्वी ज््ानेश््री दीदी, स्वामी रािारामाचाय्म, स्वामी
रामिी शरण, स्वामी चैतन्यानंद सनहत अनेक महात्मागण शानमल
हो्गे। आयोिक मंनदर पनरवार के नदलीप अग््वाल, प््शांत नमश््ा,

नपंकी अग््वाल, शेखर सराफ, एडवोकेट रािेश नतवारी, ऋषभ
अग््वाल, हरीश सचदेवा,  प््भात नमश््ा, उत्कष्म रावत, आनद ने
शहरवानसयो् से शाही सवारी यात््ा म्े दश्मन पूिन कर पुण्य लाभ
लेने की अपील की है्।
रशव मंरदरो् मे् भीड़् को लेकर अरतररक्त प््बंध  

कांवड् यात््ा के अलावा सावन सोमवार के अवसर पर शहर
के प््मुख नशव मंनदरो् मे् सुबह से देर रात तक भारी भीड् उमड्ने
की संभावना है। इसको ध्यान मे् रखते हुए मंनदर पनरसरो् मे् भी
सुरक््ा बल तैनात रहे्गे। मनहला और पुर्ष श््द््ालुओ् के नलए
अलग-अलग लाइने् और व्यवस्िा की गई है, निससे दश्मन
व्यवस्िा व्यवस्सित ढंग से संचानलत हो सके।
संस्कार कांवड़् यात््ा एवं शाही सवारी का होगा स्वागत  

आि शहर म्े ननकाली िाने वाली संस्कार कांवड् यात््ा का
भूरामल धम्मशाला गंिीपुरा म्े कांग््ेस द््ारा मंच लगाकर कावन्डयो्
का और श््ृध्दालुओ् को स्वागत नकया िाएगा. कांग््ेस नेता मनोि
नामदेव के संयोिन मे् यहां पर स्वागत मंच लगाया िा रहा है. इस
अवसर पर पूव्म पाष्मद अनभषेक यादव, नववेक यादव,  मनोि
नामदेव ने सभी कांग््ेस िनो् से उपस्सिनत की अपील की है। 

संस्कार कांवड़ यात््ा, गुप्तेश््र महादेव की शाही सवारी आज  

जबलपुर। निले के सहायक आयुक्त आबकारी संिीव
दुबे पर मारपीट और अवैध वसूली के गंभीर आरोपो् के
बाद प््देश स््र पर हलचल मच गई है। शराब ठेकेदारी
संभाल रही िाग््नत इंटरप््ाइिेि के संचालक अियनसंह
बघेल द््ारा की गई नशकायत के आधार पर   िांच
शुर् हुई है, निसमे् उन्हो्ने सहायक आयुक्त पर
अपने कम्मचानरयो् से मारपीट और अवैध
वसूली के नलए दबाव डालने के गंभीर आरोप
लगाए ह्ै। प््देश आबकारी आयुक्त
अनभिीत अग््वाल के ननद््ेश पर िबलपुर
पहुंचे अपर आयुक्त आबकारी मुकेश नेमा
ने रनववार को इस मामले की िांच के तहत
सहायक आयुक्त संिीव दुबे सनहत संबंनधत
कम्मचानरयो् के बयान दि्म नकए। बताया गया
है नक कलेक्टर काय्ामलय के सभाकक्् मे् यह
कार्मवाई की गई, निसमे् दुकान के कम्मचारी उपे्द््
नमश््ा और सहायक आयुक्त से अलग-अलग
बातचीत की गई। हालांनक, नवभाग की ओर से अभी तक
नकसी भी प््कार की आनधकानरक पुन््ष नही् की गई है नक
नकन-नकन नबंदुओ् पर पूछताछ की गई या क्या बयान
दि्म हुए। मामले की संवेदनशीलता और हाई-प््ोफाइल

प््कृनत को देखते हुए आबकारी नवभाग ने नफलहाल
गोपनीयता बनाए रखी है।मामले मे् िांच के दौरान न
नसफ्क मीनडया बस्लक स्िानीय कम्मचारी और अनधकारी
भी हानशये पर निर आए। कहा यहां तक िा रहा है की

कलेक्टर दीपक सक्सेना ने भी सहायक आयुक्त
से उनका पक्् िानने का प््यास नकया, लेनकन

संिीव दुबे नकसी का भी कॉल नरसीव नही्
कर रहे है्। यही स्सिनत िांच कर रहे  अपर
आयुक्त मुकेश नेमा की भी है, िो
नफलहाल मीनडया से दूरी बनाए हुए है्।
गौरतलब है नक यह पूरा प््करण ऐसे समय
पर उिागर हुआ है िब प््देश के
आबकारी मंत््ी िगदीश देवड्ा स्वयं प््देश

के उपमुख्यमंत््ी भी ह्ै और िबलपुर निले
के प््भारी मंत््ी भी ह्ै। इसके बाविूद निले म्े

आबकारी नवभाग के भीतर इस तरह का
नववाद सामने आना नवभागीय संचालन और

अनुशासन पर गंभीर प््श्न खड्े करता है।नफलहाल, इस
मामले को लेकर पूरे आबकारी नवभाग मे् खामोशी छाई
हुई है। अधीनस्ि अनधकारी और कम्मचारी भी कुछ भी
कहने से बच रहे है्। 

जांच दल ने सहायक आबकारी
आयुक्त के बयान दज्म रकए 

शराब
दुकान

कम्मचाररयो् के
साथ मारपीट

मामले मे् आरोपी
की जांच जारी 

शहर मे् मोबाईल लूट
की वारदाते् बढ्ी  

जबलपुर। शहर में मोबाईल लुटेरे
तेजी से सदंंिय हैं, हर ददन दकसी न
दकसी थाना कंंेतंं में मोबाईल पर बात
करते लोगों के मोबाईल लूटे जा रहे
हैं. कुछ एफआईआर दजंा हो रही हैं
और कुछ मोबाईल गुमशुदगी में
तबंदील हो रही हैं. ताकी लूट के
आंकडंों को कम दकया जा सके.
कल दफर दसदिल लाईन थाना कंंेतंं में
आरपीएफ के बाबू का मोबाईल
िंदन बारात घर के पास दबना नमंबर
की बाईक मंे सिार तीन लडंके लूट
कर भाग गये. दसदिल लाईन पुदलस
थाने से पंंापंत जानकारी के अनुसार
जीएस कालेज के समीप रहने िाले
आरपीएफ मंे पदसंथ अपर दलदपक
आदरफ अली सिा 10 बजे अपने
साथी असद खान के घर पैदल
मोबाइल पर बात करते हुये जा रहे
थे. इस दौरान रासंंे में इलाहाबाद
बैंक के समीप लंसथत बंधन बारात
घर के पास दबना नमंबर की मोटर
सायकल मंे आए तीन लडंके झपटंंा
मारकर उनके पास से मोबाईल छीन
कर ले गये. पुदलस ने  दरपोटंा पर
धारा 304 बीएनएस का अपराध
पंजीबदंं कर दििेचना मंे दलया है।  

बासरश थमी् सदन और
रात का पारा उछला

जबलपुर। दो ददन से बादरश थमने
के बाद पारे में अचानक उछाल आ
गई है. इससे गमंंी और उमस बढ
गई है. साथ ही पारे में उछाल आ
गया है. रदििार को आसमान पर
हलके बादल छाए रहे. बीच बीच मंे
धूप भी दनकली, लेदकन बादरश नहीं
हुई.  मौसम खुलते ही पारे में उछाल
आ गया और ददन का तापमान
औसत से 4 दिगंंी ऊपर चला गया{
रात में जरंर ठणंिी हिायें चलीं।
मौसम दिभाग का कहना है दक
मानसूनी दससंटम कमजोर पडं गया
है। इन ददनों मानसून उतंंर पंंदेश
और पंजाब तरफ सदंंिय है। बंगाल
की खाडी से उठी टफंफ लाईन पंजाब
की तरफ सदंंिय है। अगले 1 हफंते
बाद मधंय पंंदेश में मानसून दफर
सदंंिय होगा उसके बाद बादरश
होगी, तब तक छुट-पुट िरंाा का दौर
जारी रहेगा। संथानीय मौसम दिजंंान
केनंदंं से पंंापंत जानकारी के अनुसार
उडीसा से आए मानसूनी बादल अभी
पिूंंी मधंयपंंदेश के ऊपर छाए हुए थे
जो अब पदंंिमी ददशा की ओर
दशफंट हो गये। दपछले 24 घंटों के
दौरान नगर का अदधकतम तापमान
33.2 दिगंंी सेलंससयस जो सामानंय से
4 दिगंंी अदधक दजंा दकया गया। 

इंस्सटट््ूशन आि इंजीसनयि्सलोकल िे्टर जबलपुर की 349वी् बैठक िम्पन्न

नगर पसरषद भेड़ाघाट
के िहयोग िे सकया
एक पेड़ माँ के नाम

का आयोजन

आज श््ावण के दूसरे सोमवार पर शहर म्े दो बड़े आयोजन  
कांवड़् यात््ा को लेकर प््शासन अलट्म   

सावन माह के दूसरे सोमवार को ननकलने वाली संस्कार कांवड् यात््ा को लेकर निला प््शासन ने
तैयानरयां पूरी कर ली ह्ै। संस्कार कांवड् यात््ा सोमवार आि सुबह 7 बिे मां नम्मदा तट गौरीघाट से प््ारंभ
होगी। यात््ा बादशाह हलवाई मंनदर, रामपुर चौक, छोटी लाइन फाटक, शास््््ी न््िि, तीन पत््ी चौक, मालवीय
चौक, बड्ा फुहारा, सराफा चौक, बेलबाग नतराहा, घमापुर चौक, कांचघर चौक, सतपुला न््िि, पनेहरा
पेट््ोल पंप, गोकलपुर, रांझी, खमनरया बािार होते हुए मटामर स्सित कैलाशधाम मंनदर पहुंचेगी।
यात््ा माग्म पर सुरक््ा के कड़े् इंतजाम  

गौरीघाट से मटामर तक के ननध्ामनरत र्ट और अन्य संपक्क माग््ो् पर पुनलस बल की तैनाती की गई है।
कांवड् नशनवरो् और प््मुख चौराहो् पर पुनलसकम््ी तैनात रहे्गे, वही् सादे कपड्ो् मे् भी
िवान ननगरानी रखे्गे तानक नकसी तरह की गड्बड्ी रोकी िा सके। यात््ा माग्म पर
ट््ैनफक व्यवस्िा को ननयंन््तत करने के नलए टै््नफक पुनलस की तैनाती की गई
है, और िर्रत पड्ने पर र्ट डायवि्मन भी लागू नकया िाएगा।
एम्बुले्स, दमकल और क््ेन रह्ेगे तैनात  

यात््ा के दौरान नकसी भी आपात स्सिनत से ननपटने के नलए प््मुख
नबंदुओ् पर एंबुले्स, दमकल और के््न वाहन तैनात नकए िाएंगे। तीनो्
ट््ैनफक िानो् सनहत संबंनधत िाना क््ेत््ो् की पुनलस फोस्म को फील्ड मे्
सन््कय रखा गया है। साि ही अनतनरक्त बल भी र्ट पर तैनात रहेगा
तानक नकसी भी स्सिनत से तत्काल ननपटा िा सके।
रशरवर आयोजको् के रलए रदशा-रनदे््श 

प््शासन ने कांवड् नशनवर आयोिको् को स्पष्् ननद््ेश नदए ह्ै
नक वे अपने नशनवर मुख्य रािमाग््ो् से कम से कम 100 फीट और
आंतनरक सड्को् से 50 फीट की दूरी पर स्िानपत करे्।
लाउडस्पीकर का उपयोग धीमी आवाि म्े नकया िाए तानक स्िानीय
लोगो् को असुनवधा न हो। नशनवर संचालन मे् सामानिक समरसता और
शांनत बनाए रखने पर नवशेष िोर नदया गया है।
मैदान मे् अरधकारी 

श््द््ालुओ् की सुरक््ा और यात््ा को सुगम बनाने के उद््ेश्य से कलेक्टर दीपक सक्सेना और
एसपी सम्पत उपाध्याय ने कांवड् यात््ा र्ट और मटामर क््ेत्् का ननरीक््ण नकया। उन्हो्ने खमनरया
और मटामर से लौटते समय होने वाली भीड् की संभावनाओ् को ध्यान मे् रखते हुए व्यवस्िा को
लेकर आवश्यक नदशा-ननद््ेश भी िारी नकए है्।
श््द््ालुओ् से प््शासन की अपील

प््शासन ने श््द््ालुओ् से अपील की है नक वे यात््ा के ननध्ामनरत माग्म का ही पालन करे्, ननयमो् का पालन
करे् और सुरक््ा व्यवस्िा मे् सहयोग कर्े। यह यात््ा श््द््ा, संयम और अनुशासन का प््तीक है, इसनलए इसे
शांनतपूण्म और सौहाद्मपूण्म ढंग से संपन्न कराने मे् सभी की सहभानगता आवश्यक है।

िुरक््ा
और

ट््ैसिक
व्यवस्था

चाक-चौबंद

जबलपुर। आज श््ावण के दूसरे सोमवार का 21 जुलाई को शहर की धम्मधानी की संज््ा पररभारित होगी। एक तरफ गोल्डन बुक
ऑफ वल्ड्म ररकाड्म से सम्मारनत रवश्् की सबसे बड़ी ऐरतहारसक संस्कारधानी की संस्कार कांवड़ यात््ा सुबह 7 बजे से माँ नम्मदा

तट गौरीघाट से कैलाशधाम खमररया की ओर रवाना होगी तो दूसरी तरफ संस्कारधानी म्े महाकाल की तज्म पर गुप्तेश््र
महादेव की शाही सवारी यात््ा सुबह 10 बजे भक्तो् को आशीव्ामद देने नगर भ््मण पर रनकलेगी।

श््ीनरसिंह-श््ृंगार

जबलपुर। श््ीगुप्तेश््र महादेव मंददर मे्
दर्शन के िलए बड्ी संख्या मे् भक्त गण

उमड् रहे है।



श््ीमती िुदामा देवी गुप्ता-
समीि््ा टाउन
कां च घ र
रनिासी श््ी
म हा िी र
ि््साद गुप्ता
की िम्मपत्नी
तथा िीरे्द्् ि
सुरे्द्् गुप्ता की मां श््ीमती सुदामा
देिी गुप्ता का रनिन हो गया। अंरतम
यात््ा आज सुबह 10 बजे गौरीघाट
मुट्कतिाम के रलये ि््स्थान करेगी।
श््ीमती तारा गुप्ता- इंद् ्ानगर
गुप्तेश््र रनिासी श््ी रपंटू गुप्ता की
िम्मपत्नी श््ीमती तारा गुप्ता  (40)

का रनिन हो गया। अंरतम संस्कार
गौरीघाट मुट्कतिाम मे् संपन्न हुआ।
श््ी राम समलन चौधरी- ररिदास
नगर रािाकृष्णन िार्म रनिासी श््ी
राम रमलन चौिरी (65) का रनिन
हो गया। अंरतम संस्कार कररयापाथर
श्मशान िूरम मे् रकया गया।
श््ीमती पद््ाश््ी महापात््ा- नम्मदा
रपंकी रसटी रतलिारा रोर रनिासी
श््ी रिमल कृष्ण महापात््ा की
िम्मपत्नी श््ीमती पद््ाश््ी महापात््ा
(53) का रनिन हो गया। अंरतम
संस्कार गौरीघाट मुट्कतिाम मे्
संपन्न हुआ।
श््ीमती कमला कौल- कृपाल
चौक गुप्तेश््र रनिासी श््ी चंद््
नारायण कौल की िम्मपत्नी श््ीमती
कमला कौल (92) का रनिन हो
गया। अंरतम संस्कार गुप्तेश््र
मोि््िाम मे् रकया गया।
श््ी लालमन यादव- सेठी नगर
गुप्तेश््र रनिासी श््ी लालमन यादि

(72) का रनिन हो गया। अंरतम
संस्कार गौरीघाट मुट्कतिाम म्े
संपन्न हुआ।
श््ीमती कांता देवी मदान-
जानकी रिहार गंगासागर रोर
रनिासी श््ी राज्ेद्् मदान की
िम्मपत्नी श््ीमती कांता देिी मदान
(90) का रनिन हो गया। अंरतम
संस्कार गुप्तेश््र मोि््िाम म्े रकया
गया।
श््ीमती आशा यादव- ह्दय नगर
गुप्तेश््र रनिासी श््ी कैलाश यादि
की िम्मपत्नी श््ीमती आशा यादि
(65) का रनिन हो गया। अंरतम

संस्कार गौरीघाट मुट्कतिाम म्े
संपन्न हुआ।
श््ी अशोक कुमार बहादुर-
गोकलपुर इंजीरनयररंग कॉलेज के
पास रनिासी श््ी अशोक कुमार
बहादुर (61) का रनिन हो गया।
अंरतम संस्कार गौरीघाट मुट्कतिाम
मे् रकया गया।
श््ीमती भुग्गी बाई बम्मन-
दुग्ामनगर िटौली गौरीघाट रनिासी
श््ी दसई् बम्मन की िम्मपत्नी श््ीमती
िुग्गी बाई बम्मन (73) का रनिन हो
गया। अंरतम संस्कार गौरीघाट
मुट्कतिाम म्े संपन्न हुआ।

जबलपुर, सोमवार 21 जुलाई 2025
6हमारा जबलपुर

haribhoomi.com

नशुसिुग होम एवं शचशकतुसकोु को बुलैकमेल करने 
वाले शगरोह के शवरुदुु आईएमए ने सौुपा जुुापन

जबलपुर। आईएमए ने पुरलस
अिीि््क को ज््ापन सौ्पकर नर्सि्ग
होम एिं रचरकत्सको् को ब्लैकमेल
करने िाले संगरठत रगरोह के रिरद्््
रशकायत एि ं आईएमए सदसय् रॉ.
सजंय रमश््ा को बदनाम करन ेिाले
षड््तं्क्ाररयो् पर कड्ी काय्मिाही
करन ेकी गहुार लगाई ह।ै बताया गया
जबलपरु रजल े क े रिरिनन् रनजी
असप्तालो,् कल्ीरनको ् एिं नरस्िग्
होमस् को बीते कछु महीनो ् स े एक
संगरठत रगरोह द््ारा लगातार
मानरसक रप् स े परशेान रकया जा
रहा है। ये लोग स्ियं को किी
पत्क्ार, किी राजनीरतक काय्मकता्म,
तो किी आरटीआई काय्मकत्ाम
बताकर अस्पतालो् मे् जाकर
िमकात े है,् पसैो ् की मागं करत े है्
और ना देन ेपर झूठी रशकायते ्करने
की िमकी दते ेहै।्

इस रगरोह मे ् रिशषे र्प से दो

व्यट्कत संरलप्त ह्ै- नरेन्द्् कुमार
राकोरशया एिं आशीष रमश््ा, ये दोनो्
लोग बार-बार रचरकत्सकीय
ससंथ्ाओ ्की ि्र्तष््ा को िरूमल करने
का ि्य्ास कर रह ेहै।् य ेदोनो् रमलकर
असप्तालो ् मे ् अनारिकतृ रप् से
घसुत े ह्ै, कम्मचाररयो ्स ेउलझत े ह्ै,
मोबाइल स े िीररयो बनाते ह्ै और
ब्लैकमेरलंग के इरादे से झूठी
रशकायते ्करत ेहै।् इस रगरोह न ेहाल
ही म्े आईएमए के समम्ारनत सदसय्
रॉ. सजंय रमश््ा, जो ित्ममान मे्
ि््ते््ीय सचंालक सि्ासथ्य् सिेाए ँऔर
सीएमएचओ जबलपरु क े पद पर

पदसथ् है,् को िी रनशाना बनाया ह।ै
अत: हमारी मागं ह ै रक नरनेद्् ्कमुार
राकोरशया एिं आशीष रमश््ा के
रिरद्् ्आपरारिक िाराओ ्मे ्कठोर
कार्मिाई की जाए एि ं अन्य चार
वय्टक्तयो ् की िरूमका की रिस््तृ
जाचँ की जाए। साथ ही रॉ. सजंय
रमश््ा की ि्र्तष््ा, गररमा एि ं सरुि््ा
की ि््शासरनक रप् से रि््ा की जाए।
जबलपरु रजल ेक ेसिी रचरकतस्को्
एिं रनजी अस्पतालो् को
बल्कैमरेलगं एि ं झठूी रशकायतो् से
सरुि््ा ि्द्ान की जाए। आईएमए एिं
एमपीएनएचए न ेआयोरजत पत्क्ार

िात्ाम मे् यह स्पष्् रकया है रक
रचरकत्सा ि््ेत्् को रराकर,
िमकाकर, झठू ेआरोपो ्मे ्फसँाकर
सिेा बारित करन ेकी ि््िरृ््त बदा्मशत्
नही ्की जाएगी। पत्क्ार िाता्म मे ्रॉ.
संजय रमश््ा, सीएमएचओ रॉ.
अमरनेद्् ् पारंये, रॉ. ररचा शमा्म, रॉ.
अरिजीत रिश्नोई, रॉ. आशुतोष
रसलोरिया, रॉ. शारमख रजा, रॉ.
आरदतय्ा पररहार, रॉ. आदश्म रिशन्ोई
सरहत शहर के िररष्् अस्पताल
सचंालक एि ंरॉकट्स्म एि ंमरेीकल
आरफसर रिक्टोररया अस्पताल
मौजूद रहे।

जबलपुर। रायन इंटरनेशनल
स्कूल शांरत नगर के छात््ो् को
रिशेष शैर् ्िक भ््मण के तहत
नजदीकी पुरलस कंट््ोल र्म का
अिलोकन कराया गया। इस
गरतरिरि का उदे््श्य छात््ो् को िारत
की कानून व्यिस्था, पुरलस
ि््शासन की काय्मि् ्णाली तथा
नागररक सुरि््ा के बारे मे् िास््रिक
जानकारी देना था। इस अिसर पर
पुरलस कंट््ोल र्म ि््िारी ि अन्य
पुरलस अरिकाररयो् ने बच््ो् का
स्िागत रकया और उन्हे् थाने के
रिरिन्न रििागो् जैसे रशकायत
कि््, रनयंत््ण कि््, लॉकअप तथा
रफर पंजीकरण ि््र््िया के बारे मे्
रिस््ारपूि्मक बताया। छात््ो् ने
पुरलस अरिकाररयो् से कई ि््श्न
पूछे जैसे -पुरलस कैसे अपरािो् की
जांच करती है? थाने मै् क्या-क्या
काय्म होते है्? इत्यारद इन सिी ि््श्नो्
का उत््र सिी अरिकाररयो् ने

रोचक ि ज््ानिि्मक ढंग से रदया।
पुरलस कंट््ोल र्म पररसर मे् सुरि््ा
िाहनो् जैसे पीसीआर िैन का िी
ि््दश्मन रकया गया, रजससे
रिद््ार्थमयो् मे् एक रिशेष र्रच देखी
गई। पुरलस रििाग ने बच््ो् को
सुरि््ा कानून का सम्मान, साइबर
ि््ाइम से सतक्कता और रजम्मेदार
नागररक बनने के महत्ि के बारे मे्
िी जागर्क रकया। साथ ही
जागर्क नागररक बनने की ि््ेरणा

दी गई। संपूण्म भ््मण हमारे शाला के
अरत सम्मानीय चेयरमेन रॉक्टर
ए.एफ. रपन्टो एिं मैनेरजंग रायरेक्टर
मैरम ग््ेस रपन्टो के माग्मदश्मन मे्
संपन्न हुआ। उनका मानना है रक
इस ि््कार की गरतरिरियां
रिद््ार्थमयो् म्े सामारजक रजम्मेदारी
की िािना उत्पन्न करती है्। ऐसा
अनुिि बच््ो् को पाठ्् पुस््को् से
नही् रमलता यह भ््मण उनकी
दरृ््षकोण को व्यापक बनता है।

दावते इसुलामी इंशरया ने जबलपुर
मेु पौधारोपण अशभयान चलाया
जबलपुर। दािते इस्लामी इंररया के तत्िाििान म्े शहर जबलपुर म्े एक
व्यापक िृि््ारोपण अरियान चलाया गया। इस पहल का नेतृत्ि हाजी
मोहम्मद जािेद अत््ारी ने रकया, रजसका मुख्य उद््ेश्य पय्ामिरण संरि््ण के
ि््रत जागर्कता बढ्ाना और अरिक से अरिक पेड् लगाने के रलए लोगो्
को ि््ेररत करना था। अरियान के दौरान, शहर के रिरिन्न स्थानो् पर बड्ी
संख्या म्े पौिे रोपे गए। हाजी मोहम्मद जािेद अत््ारी ने बताया रक इस मौके
पर लोगो् को न केिल पौिे लगाने के रलए ि््ोत्सारहत रकया गया, बट्लक
उन्हे् इन पौिो् को बड्ा करके िृि्् बनाने का संकल्प िी रदलाया गया। इस
नेक काय्म के तहत आम जनता को मुफ्त पौिे िी रितररत रकए गए, तारक
िे अपने घरो् और आसपास के ि््ेत््ो् मे् िी हररयाली बढ्ा सक्े। इस मुबारक
मौके पर हाजी रदलशाद अत््ारी, सैय्यद तहीर बापु, सबीर अत््ारी, हमीद
अत््ारी, मंजूर अत््ारी और गुलाम गौश साहब सरहत कई अन्य गणमान्य
व्यट्कत उपट्सथत थे।

इंशरयन कॉफुी हाउस की नई िाखा खुली गोलबाजार मुे 
जबलपुर। इंररयन कॉफी हाउस
(इच) ने अब अपनी नई शाखा
(शुद्् शाकाहारी रेस्टोरे्ट) जबलपुर
महाकोशल शहीद स्मारक गोल
बाजार, जबलपुर के पररसर म्े
खोली है। अब इस ि््ेत्् के लोगो् को
खुशबूदार कॉफी और स्िारदष््
दर््िण िारतीय, उत््र िारतीय और
चायनीस-व्यंजन, रिशेष र्प से
मसाला रोसा, इरली, बड्ा सामबर
और चटनी के साथ, कटलेट,
उप्पमा, उथप्पम, रबररयानी आरद
का आनंद लेने के रलए दूर जाने की
जर्रत नही् है। इंररयन कॉफी
हाउस का उद्घाटन राकेश रसंह,
लोक रनम्ामण रििाग मंत््ी, मध्य
ि््देश के करकमलो् द््ारा रकया
गया। अपने उद्घाटन िाषण के
दौरान उन्हो्ने इस नई शाखा की
ि््गरत और सफलता के रलए
शुिकामनाएं दी्। समारोह की
अध्यि््ता जबलपुर नगर रनगम के
महापौर जगत बहादुर अन्नू ने की।
समारोह म्े रिरशष्् अरतरथयो् के
र्प म्े अजय रिश्नोई रििायक
(पाटन, जबलपुर), रॉ. अरिलाष

पांरे, रििायक जबलपुर उत््र,
अशोक ईश््रदास रोहाणी,
रििानसिा जबलपुर (कै्ट), रॉ.
ि््मोद कुमार रमश््ा, जेएनकेिीिी के
नए कुलपरत संदीप रजक, राज्य
आयुक्त, रदव्यांगजन मध्यि््देश
शासन और रॉ. रजत्ेद्् जामदार,
जामदार अस्पताल, श््ीमती र्पा
राि, जबलपुर महानगर मरहला
मोच्ाम अध्यि्् उपट्सथत थे। सिी
रिरशष्् अरतरथयो् और कई अन्य
गणमान्य व्यट्कतयो् ने िी इस
अिसर पर इंररयन कॉफी हाउस
की सफलता के रलए अपनी

शुिकामनाएं ि््दान की।
इस अिसर पर सोसायटी के

चेयरमेन ओ.के. राजगोपालन ने
इंररयन कॉफी हाउस के संचालन
हेतु इस स्थान के आिंटन के रलए
महाकौशल शहीद स्मारक ट््स्ट के
ि््रत सिी कम्मचाररयो् की ओर से
हार्दमक आिार व्यक्त रकया।

यह सन 1958 मे् स्थारपत
आईएसओ ि््मारणत सहकारी
सरमरत और मध्य ि््देश सहकारी
सरमरतयो् अरिरनयम 1960 के
तहत पंजीकृत है। 1958 मे् बहुत
रिनम्् तरीके से 16 सदस्यो् और

जबलपुर मे् नाममात्् पूंजी (आरएस
1,365.00) और एक शाखा के
साथ जबलपुर मे् शुर् हुई। अब
सोसाइटी की् िारत के 20 राज्यो् मे्
186 से अरिक शाखाएं ह्ै। यह
केिल एक श््रमक सहकारी
सोसायटी है, जो पूरी तरह से उसके
कम्मचाररयो् द््ारा ही रनयंर््तत है।
सिी कम्मचारी सोसायटी के सदस्य
है्। इंररयन कॉफी हाउस इन 67
िष््ो् के दौरान आरतथ्य सेिा मे् एक
ब््ांर बनकर उिरा है और गुणित््ा
िाले िोजन और सि््ोत््म सेिा से
लोगो् का रिश््ास हारसल रकया है।

िीस की उमंं में ही कंयों बढं रहा हाटंस अटैक का खिरा? 
शदल की बीमाशरयोु के दो बडुे कारण हैु, हाइपरटेुिन और शरसुसलशपरीशमया: रॉ. पुषुपराज पटेल
जबलपुर। सिस्ललसपिीसिया एक दीर्घकासलक बीिारी है,
सजििे् खून िे् विा या सलसपड्ि का स््र िािान्य िे असिक
हो जाता है। सलसपड्ि तीन प््कार के होते ह्ै — एलिीएल या
लो-िे्सिटी सलपोप््ोटीन, एचिीएल या हाई-ि्ेसिटी
सलपोप््ोटीन या गुि कोलेल्ट््ॉल और ट््ाइस्ललिराइड्ि। हाल
ही िे् भारतीय आयुस्वघज््ान अनुिंिान पसरषद द््ारा की गई
एक क््ॉि-िेक्शनल ल्टिी(HBLQ-HM CH@A) ि्े पाया गया
सक 20 वष्घ और उििे असिक उम्् के लोगो् िे्
सिस्ललसपिीसिया का प््िार 81.2% था। 
यह सव््े शहरी और ग््ामीण क््ेत््ो् से चुने गए 1,13,043
प््भििाभगयो् पर भकया गया था, भजनमे् से 79,506 ग््ामीण और
33,537 शहरी क््ेत्् से थे। वही्, राष््््ीय पाभरवाभरक स्वास्थ्य
सव््ेक््ण के अनुसार, देशिर म्े 1.7 करोड् लोगो् को शाभमल
करने वाले इस अध्ययन मे् 28.1% प््भििाभगयो् मे् हाई ब्लड
प््ेशर पाया गया। ये आंकड्े बेहद भचंिाजनक ह्ै और दश्ागिे है्
भक भडक्सलभपडीभमया और हाइपरटे्शन दोनो् बीमाभरयां देश मे्
चुपचाप और िेज्ी से बढ् रही ह्ै। इन दोनो् क्सथभियो् के आपसी
संबंध पर बाि करिे हुए ‘गोल्डन हाट्ग’ के सीभनयर
इंटरवे्शनल काभ्डगयोलॉभजस्ट डॉ. पुष्पराज पटेल ने कहा,
“हाइपरटे्शन और भडक्सलभपडीभमया एक-दूसरे से गहराई से
जुड्े हुए है्। अगर भकसी को इनम्े से एक िी बीमारी है और
समय पर ध्यान न भदया जाए, िो दूसरी बीमारी िी धीरे-धीरे
भवकभसि हो सकिी है। भरसच्ग से साभबि हुआ है भक हाई ब्लड
प््ेशर, भडक्सलभपडीभमया से जुड्ी एक आम सह-रोग क्सथभि
(कॉमॉरभबभडटी) है, और ये दोनो् ही ह्दय रोगो् के बड्े जोभखम
कारक माने जािे है्।
तिसंललतपिीतमया और हाइपरटेंशन 

दोनो् बीमाभरयो् के पीछे एक समान कारण है: जीवनशैली।
जैसे-जैसे हम एक अत्यभधक शहरी जीवनशैली की ओर बढ्
रहे है्, हमारी भदनचय्ाग दो दुभनयाओ् के बीच फंसी रह गई है।
हम अब िी ऐसा खाना खा रहे है् जो शक््र से िरपूर और ट््ांस
फैट युत्ि है, लेभकन हमारे पास इिना समय नही् है भक हम
एत्सरसाइज कर सके् या खाने की आदिो् को संिुभलि कर
पाएं। यही असंिुलन आगे चलकर लंबी अवभध की स्वास्थ्य

समस्याओ् का कारण बनिा है। भडक्सलभपडीभमया को समझने के
भलए सबसे पहले यह जानना जर्री है भक भलभपड्स या
भलपोप््ोटीन हमारे शरीर म्े त्या करिे है्। एलडीएल को ‘बैड’
कोलेस्ट््ॉल माना जािा है त्यो्भक यह हमारी धमभनयो् मे्
कोलेस्ट््ॉल जमा करिा है, भजसस ेप्ला क बन सकिा है और
आगे चलकर ब्लॉकेज, हाट्ग अटैक या स्ट््ोक हो सकिा है।
एचडीएल शरीर के भलए ‘गुड’ माना जािा है त्यो्भक यह
शरीर के अन्य भहस्सो् से कोलेस्ट््ॉल को भलवर िक
ले जािा है, जहां यह बाहर भनकाल भदया जािा
है। ट््ाइक्ललसराइड्स िी हाभनकारक होिे है्।
इनका स््र ज््यादा होने पर धमभनयां
कठोर या मोटी हो सकिी है्, भजससे
स्ट््ोक, हाट्ग अटैक और
पै्भ््कयाटाइभटस (पै्भ््कयास की सूजन)
का खिरा बढ् जािा है।
भडक्सलभपडीभमया की जांच मे् शरीर म्े
िीन िरह की वसा (फैट) को देखा
जािा है: अगर एलडीएल 100 lf/ck
से ज्यादा हो, ट््ाइक्ललसराइड्स 150
lf/ck से ज्यादा हो और एचडीएल
पुर्षो् मे् 40 से कम या मभहलाओ् मे् 50 से
कम हो, िो इसका मिलब ह ैभक शरीर मे्
कोलेस्ट््ॉल बढ्ा हुआ है और उसे कंट््ोल
करना ज्र्री है। हाइपरटे्शन  की पहचान दो
िरीको् से होिी है: या िो व्यक्ति को पहले से हाई
बीपी की भशकायि होया भफर जांच के समय ब्लड पे््शर
140/90 ll Gf या उससे ज्यादा मापा जाए — िब इसे
हाइपरटे्शन माना जािा है। इन दोनो् क्सथभियो् के आपसी संबंध
पर बाि करिे हुए ‘गोल्डन हाट्ग’ के सीभनयर इंटरव्ेशनल
काभ्डगयोलॉभजस्ट डॉ. पुष्पराज पटेल ने कहा, “हाइपरट्ेशन
और भडक्सलभपडीभमया एक-दूसरे से गहराई से जुड्े हुए है्।
अगर भकसी को इनमे् से एक िी बीमारी है और समय पर ध्यान
न भदया जाए, िो दूसरी बीमारी िी धीरे-धीरे भवकभसि हो सकिी
है। भरसच्ग से साभबि हुआ है भक हाई ब्लड प््ेशर,

भडक्सलभपडीभमया से जुड्ी एक आम सह-रोग क्सथभि
(कॉमॉरभबभडटी) है, और ये दोनो् ही ह्दय रोगो् के बड्े जोभखम
कारक माने जािे है्। भडक्सलभपडीभमया यानी खून म्े वसा का
असंिुलन, रत्ि नभलकाओ् की िीिरी परि को नुकसान पहंुचा
सकिा है, भजससे ‘नाइभ््टक ऑत्साइड’ का बनना कम हो जािा
है — जो शरीर मे् ब्लड प््ेशर भनयंभ््ति करने मे् मदद करिा है।
इसके अलावा, यह शरीर की बारोरेफ्लेत्स प््णाली की

संवेदनशीलिा को िी घटा सकिा है, भजससे ब्लड प््ेशर
का स््र अक्सथर हो सकिा है। डॉ. पटेल बिािे ह्ै भक

यह क्सथभि बड्ी धमभनयो् को सख्ि बनाकर उनके
लचीलापन घटा सकिी है, भजससे भसस्टोभलक

(ऊपरी) ब्लड पे््शर बढ्ने लगिा है। व्यायाम
की कमी और वसा युत्ि िोजन की
अभधकिा से मोटापा और भडक्सलभपडीभमया
दोनो् का खिरा बढ्िा है। मोटापा, भनष्भ््कय
जीवनशैली और प््ोसेस्ड फूड पर भनि्गरिा
ये सिी कारण इन दोनो् बीमाभरयो् मे्
आमिौर पर पाए जािे है्। इसभलए अगर ये
समस्याएं युवावस्था मे् ही शुर् हो जाएं और

समय रहिे सुधार न हो, िो ये गंिीर ह्दय
रोगो् की िरफ ले जा सकिी ह्ै।”

भडक्सलभपडीभमया और हाइपरट्ेशन जैसी दो
पुरानी बीमाभरयो् को लेकर अब खुलकर बाि

करने की जर्रि है, त्यो्भक ये भदल की सेहि को
धीरे-धीरे इस हद िक नुकसान पहुंचा सकिी ह्ै भक उसे

संिालना मुक्शकल हो जाए। सबसे भचंिाजनक बाि यह है भक
अब इन बीमाभरयो् का असर कम उम्् के लोगो् मे् िी भदखने
लगा है। पहले जो बीमाभरयां 50-60 की उम्् मे् होिी थी्, आज वे
30-35 की उम्् मे् ही भदख रही ह्ै। िारि म्े बढ्िे कोरोनरी हाट्ग
भडजीज के मामलो् को रोकने के भलए ज्र्री है भक इन
बीमाभरयो् के बेहिर प््बंधन पर अिी से ध्यान भदया जाए। इसके
भलए नीभि स््र पर िी ठोस फैसले लेने की ज्र्रि है — िाभक
हमारा युवा वग्ग न भसफ्फ लंबी उम्् िक भजए, बक्लक स्वस्थ और
सभ््कय जीवन िी जी सके।

संकुल पंंाचायंंों की
उदासीनिा के चलिे
लोकसेवक एतरयसंस से वंतचि

जबलपुर। मध्य ि््देश जागर्क
अरिकारी कम्मचारी संगठन के ि््देश
अध्यि्् रॉबट्म मार्टमन ने बताया रक
संकुल ि््ाचाय््ो् एिं बाबुओ् की
रमलीिगत और उदासीनता के
चलते जून और जुलाई मे् रमलने
िाली एररयस्म की रारश आज रदनांक
तक अि््ाप्त है रजससे कम्मचाररयो् मे्
रोष व्याप्त है, जबरक शासन के
आदेशानुसार कम्मचाररयो् को समान
रकस््ो् मे् रमलने िाले एररयस्म की
ि््थम रकस्् जून माह मे् रमलना थी,
जो आज रदनांक तक अि््ाप्त है।
संगठन के ि््देश अध्यि्् रॉबट्म
मार्टमन, रऊफ खान, सुरे्द्् चौिरी,
उमेश रसंह ठाकुर, सुनील झाररया,
हेमंत ठाकरे, रदनेश गो्र, राकेश
श््ीिास, संतोष चौररसया, देिे्द्् िट
आरद ने कलेक्टर से मांग की है रक
सिी संकुल ि््ाचाय््ो् को सख्त
रहदायत दी जाए की कम्मचाररयो् के
एररयस्म रबल बनाकर अरतशीघ््
बीईओ काय्ामलय िेजे्।

रायन इंटरनेिनल सुकूल िांशत नगर के शवदुुाशुथायोु
ने शकया पुशलस कंटुुोल रुम का िैशुुिक भुुमण

सिहोरा। जय मातेश््री िक्त पररिार
सरमरत द््ारा श््ािण मास के पािन
अिसर पर पार्थमि रशिरलंग रनम्ामण
महा र्द््ारिषेक एिं महार्द्् का सप्त
रदिसीय आयोजन रांझी
इंजीरनयररंग कालेज मे् गृहस्थ संत
पंररत तर्ण चौबे जी महाराज के
सारनध्य मे् आयोरजत रकया जा रहा
है रजसमे् आज चौथे रदन िक्तो् का
जनसैलाब उमड् पड्ा गृहस्थ संत
पंररत चौबे जी ने कहा सािन रशि
की आरािना का मास है मन को
रिकारो् से रिहीन करने और रशि
आरािना मे् लगाने का श््ािण ही
श््ेष्् समय है यह मास िगिान रशि
को अरत र््िय है अगर जीिन को
सत्यम रशिम सुंदरम बनाना चाहते

है् तो देिो् के देि महादेि िगिान
रशि के सारनध्य मे् बैठे उनकी
उपासना करे् उनक ेस्िर्प को जाने
और गुणो् को आत्मसात करे्।
व्यासपीठ का पूजन कर रलया
आशीि्ामद, महार्द््ारिषेक के
अिसर पर लोक रनम्ामण मंत््ी राकेश
रसंह मंत््ी, रििायक अशोक रोहाणी
रििायक अरिलाष पांरे,पूि्म
रििायक रसहोरा रदलीप दुबे,पूि्म
रििायक रिनय सक्सेना,रॉ रजतेन्द््
जामदार,पंकज दुबे,महेश
राजपूत,दामोदर सोनी पाष्मद,
अरितेन्द्् दुबे सरहत सैकड्ो् िक्तो्
ने पार्थमि रशिरलंग का रनम्ामण एंि
व्यासपीठ का पजून रकया।    हर-हर
महादेि के जयकारो् से गूंजा पंराल

महार्द्् यज्् मे् जहां सुबह से पार्थमि
रशिरलंग करने िक्तो् का तांता लग
जाता है िही् हर हर महादेि के
जयकारो् से पंराल गूंज उठता है।
आयोजन मे् मनीष अग््िाल,तेजल
रिश््कम्ाम, इरशता रिश््कम्ाम,
राजश््ी,उमेश जौहरी,राजा सोनी
रदनेश खबररया ने शानदार िजनो्
की ि््स््ुरत देकर सिी रशििक्तो्
को मंत्् मुग्ि कर रदया।आयोजन को
सफल बनाने मे् अरनल पाठक,ररि
सोनी,शैले्द् ् दुबे,आशीष
पांरे,रििेक शम्ाम, रदनेश साहू,
कैलाश अग््िाल, अनुदीप र््तपाठी,
ि््तीक महािर, ट्विंकल, शैले्द््
दीर््ित, रमकी सरदार, गोलू पांरे का
सराहनीय योगदान रहा।

मझौली के शवशभनुन वारुुोु मेु
सडुकोु का हाल है बेहाल 

मझौली। नगर पररषद मझौली के रिरिन्न िार््ो् म्े बहुत सी सड्को् का
हाल हाल है बेहाल बाररश आते ही रदखने लगे् जगह-जगह गड््े लेरकन
अरिकारी कम्मचाररयो् का इस और ध्यान नही् जाता जबरक आए रदन इन
गड््ो् के कारण गाड्ी िाहन चालक रगरते रहते है् जब तक कोई बड्ा हादसा
नही् होता सुिार काय्म नही् रकया जाएगा नगर मे् अरिकतर सड्क नम्मदा
लाइन जो नगर मे् रबछाई गई है और अिी तक पुरी नही् हुई है रजस कारण
से िी जगह-जगह गड््े रहते है् रजनमे् पानी िरा रहता है रपछले लगिग 8
िष्म से अरिक हो गये है लेरकन अिी तक काम पुरा नही हुआ है। नगर
पररषद मे् सड्को् को खोद रदया गया है अिी तक रनमाण्म या रेपेरीग नही् की
गई। अिी िी जहां तहां जर्रत पड्ने पर सड्क को खोद रदया जाता है।
पानी िी हर िार्म एिं हर एक लाईन सप्ताह दो या तीन बार चलाई् जाती है
कुल 30 रमनट नगर िारसयो् ने जल्द से जल्द सिी सड्को् के गड््े एिं
रनमाण्म काय्म शीघ्् से शीघ्् रकया जाए। 

सुवसुथ पयुाावरण के शलए पौधारोपण
आवशुयक: शवधायक संतोष बरकरे

तिलसानी में रोपे गये हजारों पौधे 
सिहोरा। स्वस्थ
पय्ागवरण के भलए
पौधारोपण आज की
महिी आवश्यकिा है
यह वनो् की कटाई से
होने वाले प््दूषण को
कम करने मे् िो मदद
ही है साथ ही
वायुमंडल मे् सी ओ टू
के स््र को कम
करके जलवायु
पभरवि्गन से िी लड्िा
है। यह वनो् की कटाई
के हाभनकारक प््िावो्
से भनपटने के भलए पौधारोपण की आवश्यकिा पर बल देिा है। उत्िाशय के
भवचार भवधायक संिोष बरकडे ने प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी से प््ेभरि एक पेड् मां के
नाम अभियान के अंिग्गि अपने जन्मभदन के अवसर पर भिलसानी के भशव
टेकरी म्े आयोभजि भवशाल पौधारोपण काय्गक््म मे् व्यत्ि भकए। आयोजन म्े
उपक्सथि अनेक गणमान्य नागभरको् ने अपनी मां के नाम पर एक एक अनेक
फलदार एंव छायादार पौधे का रोपण भकया । इस अवसर पर बहोरीबंद भवधायक
प््णय प््िाि पांडे,पूव्ग भवधायक भदलीप दुबे,नंदनी मरावी,राजा मोर, राजेश
दाभहया,शारदा भिवारी,पुष्पराज भसंह बघेल, राजमभण भसंह बघेल, अनुपम
सराफ,अंभकि भिवारी,महे्द्् बरकडे आभद उपक्सथि थे।

निे से दूर रहने की दी सलाह
पाटन। बस स्टै्ड इलाके म्े नशा मुक्ति जन जागरण अभियान के िहि नागभरको्

और पुभलस प््शासन ने मानव शंृ््खला बनाकर लोगो् को नशे से दूर रहने की सलाह
दी। जबलपुर एसपी संपि उपाध्याय के माग्गदश्गन मे् जबलपुर मे् नशे से दूरी है
जर्री, नशा मुक्ति जन जागरण अभियान 15 जुलाई से 30 जुलाई 2025 िक मध्य
प््देश शासन एवं पुभलस मुख्यालय के भनद््ेश पर प््िावी र्प से चलाया जा रहा है
पाटन मे् िी टी आई गोपे्द्् भसंह राजपूि के नेिृत्व मे् यह आंदोलन लगािार चल
रहा है अभियान के दौरान अलग-अलग काय्गक््म आयोभजि भकया जा रहे है्
भजसके माध्यम से लोगो् को नशे से दूरी है जर्री अभियान के माध्यम से नशे से दूर
रहने की सलाह दी जा रही है। नशे से दूरी है जर्री अभियान पाटन इलाके मे् नगर
से लेकर गांव िक जा पहंुचा है अभियान के िहि जागर्किा का संदेश भदया जा
रहा है और इसमे् हर वग्ग ने अपना संसहयोग  भदखाया है रभववार दोपहर 1:00 बजे
पाटन मे् मानव श््ृंखला का आयोजन भकया गया और बस स्टै्ड इलाके मे् मानव
श््ृंखला बनाकर लोगो् को नशे से दूर रहने की सलाह दी गई। बिाया गया भक भकस
िरह से नशा पभरवार और समाज को बब्ागद करिा है यभद हम उससे दूर रहे्गे िो
समाज को उत्कृष्् और बेहिर बना सक्ेगे।  

सावन शिवजी की आराधना का मास: तरुण चौबे 
महारुदुु यजुु मेु उमडुा भकुतोु का सैलाब 
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खबर संक़़ेप
‘आप’ हवधायक इस़़ीफा
वापस लेने िुई़ सिमत
चंडीगढ्। पंजाब दवधानसभा की
सिस्यता से इस््ीफा और राजनीदत

छोड्ने की
घोषणा के एक
दिन बाि, आप
दवधायक और
पूव्र मंत््ी
अनमोल गगन
मान रदववार को

अपना फैसला वापस लेने पर
सहमत हो गई्। उन्हो्ने यह दनण्रय
तब दकया, जब आम आिमी पाट््ी
की पंजाब इकाई के अध्यक्् अमन
अरोड्ा ने उनसे मुलाकात की और
पाट््ी व क््ेत्् के दलए काम जारी
रखने का आग््ह दकया।  अरोड्ा ने
‘एक्स’ पर एक पोस्ट मे् कहा दक
अनमोल ‘आप’ और अरदवंि
केजरीवाल के पदरवार का दहस्सा
िी्, है् और रहे्गी।” 

िो िािसो़ मे़ िो कांवह़डयो़
की मौत, आठ घायल
मुजफ्फरनगर। मुजफ्फरनगर
दजले मे् दिल्ली-हदरद््ार राष््््ीय
राजमाग्र पर िो अलग-अलग
हािसो् म्े िो कांवद्डयो् की मौत हो
गई तिा आठ अन्य गंभीर र्प से
घायल हो गये।  पुदलस ने बताया
दक पहली घटना मे् कैराना दनवासी
अदभषेक (28) नामक एक
कांवद्डये की बरला पुल के पास िो
मोटरसाइदकलो् की टक््र मे् मौत
हो गई तिा चार अन्य गंभीर र्प से
घायल हो गये। एक अन्य घटना मे्
सलीमपुर बाईपास के पास िो
मोटरसाइदकलो् की टक््र मे्
अदनल (23) नामक कांवद्डये की
मौत हो गई तिा चार अन्य घायल
हो गये।

पैसो़ के लेनिेन पर युवक
को हजंिा जलाया, मौत
कोट््ायम। केरल मे् कोट््ायम दजले
के पाला म्े पैसो् की लेकर िेन को
लेकर उत्पन्न हुए दववाि मे् 55
वष््ीय एक व्यल्कत को दजंिा जला
दिया दजससे उसकी मौत हो गई।
पुदलस के मुतादबक रामपुरम बस
स्टेशन के पास 19 जुलाई को पैसो्
की लेनिेन को लेकर हुए दववाि
की वजह से तुलसी िास ने
आभूषण की िुकान चलाने वाले
अशोकन पर पेट््ोल दछड्क कर
उन्हे् आग लगा िी, दजसके कारण
वह 80 प््दतशत तक जल गए िे। 
उसने बताया दक रदववार की सुबह
कोट््ायम मेदडकल कॉलेज
अस्पताल मे् अशोकन की इलाज
के िौरान मौत हो गई। तुलसी िास
ने बाि मे् उसने स्िानीय पुदलस
िाने मे् आत्मसमप्रण कर दिया। 

नई लदल्िी। कवधान  मंडल से पाकरत
कवधेयिो् िो मंजूरी देने िे कलए राज्यपाल
और राष््् ्पकत   द््ारा समयसीमा और
प््क् ्कयाओ् िो कनध्ाशकरत िरने िे
महत्वपूण्श मुद््े पर   सुप््ीम िोट्श 22 जुलाई
िो सुनवाई िरेगा। इसिे अलावा ये भी
सवाल  उठाया गया है कि  जब िोई
कवधेयि राज्यपाल िे पास आते है् तो
उनिे पास क्या  कविल्प उपलब्ध  होते है्
और क्या राज्यपाल मंत््ीपकरषद िी सलाह
मानने िे  कलए बाध्य है? इस मामले मे्
राष््् ्पकत ने   सुप््ीम िोट्श िो संदभ्श
(रेफरे्स) भेजा है, कजसम्े 14 सवालो् पर
जवाब   मांगा है। इस सुनवाई िे कलए
सीजेआई जस्लटस बी.  आर. गवई िी
अध्यक््ता म्े पांच जजो् िी कवरेष पीठ गकठत
िी गई है। बता द्े कि राज्य कवधान  मंडल द््ारा
पाकरत कवधेयि राज्यपाल या  राष््््पकत िे पास
मंजूरी िे कलए  भेजे जाते है् तो िई बार इन्हे्
अकनक््ितिाल ति लंकबत रखा जाता है।
राष््््पकत द््ारा भेजे गए संदभ्श मे्  सुप््ीम
िोट्श से पूछा गया है कि  क्या अदालत
राज्यपालो् और राष््् ्पकत िे  कलए कवधेयिो्
पर फैसले लेने िी  समयसीमा और
प््क््कयाएं कनध्ाशकरत िर सिती  है।

हवधेयको़ को मंजूरी 
िेने सुको म़े सुनवाई कल

नई कदलंली। भारत की
संसद में महिलाओं की
कम भागीदारी कोई नई
बात निीं िै, लेहकन
मुसंललम महिलाओं की
मौजूदगी इससे भी जंयादा
कम रिी िै। लंवतंतंंता के
बाद से अब तक   केवल
18 मुसंललम महिलाएं िी
लोकसभा पिुंच पाई िैं।
इस हदलचलंप और
हचंताजनक जानकारी को
एक नई हकताब ‘सदन से
गायब - लोकसभा में
मुसंललम महिलाएं’
(‘हमहसंग फंंॉम द िाउस-
मुसंललम वीमेन इन द
लोक सभा’) में सामने
लाया गया िै। इस हकताब
को पतंंकार रशीद हकदवई
और राजनीहतक हवशंलेषक
अंबर कुमार घोष   ने
हमलकर हलखा िै।

लोकसभा में अब रक कसरंफ 18 मुसंललम मकहलाएं पहुंचीं, 13 वंशवाद की देन

कांग़़ेस नेता शहश 
थऱर की हटप़पणी
किताब  िी  भूकमिा मे् िांग््ेस
सांसद रकर थर्र कलखा है्-
‘आजादी िे 78 साल बाद भी   हम
अपने लोितंत्् पर गव्श तो िरते है्,
लेकिन सच््ाई ये है कि हमने
मकहलाओ्, खासिर मुस्ललम
मकहलाओ् िो िभी बराबरी नही्
दी।’ उन्हो्ने िहा कि   मीकडया और
समाज िी चुप्पी ने इस सच््ाई िो
हमेरा छुपा िर रखा है। 

वंशवाि बना सिारा
किताब मे् बताया गया है कि  इन  18

मुस्ललम मकहला सांसदो् मे् से 13
मकहलाएं राजनीकति पकरवारो् से थी्।
यानी, चाहे वंरवाद लोितंत्् िे कलए
बाधा हो, लेकिन मुस्ललम मकहलाओ्

िो   राजनीकत मे् आने िा मौिा इसी
रास््े से ज्यादा कमला।

इन राज़यो़ से आज 
तक निी़ पिुंची़

अब   ति िुल 18 लोिसभाएं बनी
है्, लेकिन 5 बार लोिसभा मे् एि भी

मुस्ललम मकहला   नही् थी। 543
सदल्यो् वाली लोिसभा म्े िभी भी
एि समय मे् 4 से ज्यादा   मुस्ललम

मकहलाएं नही् पहुंच पाई्। हैरानी िी
बात ये भी है कि दक््कण भारत   िे

पांच राज्यो्, िेरल, तकमलनाडु,
िन्ाशटि, आंध्् प््देर और तेलंगाना
से अब   ति िोई मुस्ललम मकहला

लोिसभा मे् नही् पहुंच सिी, जबकि
इन राज्यो् िो   राजनीकत और करक््ा
िे कलहाज से बेहतर माना जाता है।

सिन से गायब- लोकसभा मे़ मुस़ललम महिलाएं हकताब म़े िावा
मोकफदा अहमद (1957, िांग््ेस), जोहराबेन चावड्ा
(1962-67, िांग््ेस), मैमुना सुल्तान (1957-67, िांग््ेस)।
बेगम अिबर जहां अब्दुल्ला (1977-79, 1984-89,

नेरनल िॉन्फे्््स), ररीदा हि
(1977-79, िांग््ेस)। मोसीना
किदवई (1977-89, िांग््ेस),
आकबदा अहमद (1981-89,
िांग््ेस), नूर बानो (1996, 1999-
2004, िांग््ेस)। र्बाब सैयदा
(2004-09, समाजवादी पाट््ी),
महबूबा मुफ्ती (2004-09, 2014-
19, पीडीपी)। तबल्सुम हसन
(2009-14, सपा/लोजपा/बसपा),
मौसम नूर (2009-19, तृणमूल
िांग््ेस), िैसर जहां (2009-14,

बसपा)। ममताज संगकमता (2014-19, तृणमूल िांग््ेस),
साजदा अहमद (2014-24, तृणमूल िांग््ेस), रानी
नाराह (1998-2004, 2009-14, िांग््ेस)। नुसरत जहां
र्ही (2019-24, तृणमूल िांग््ेस), इिरा हसन चौधरी
(2024-वत्शमान, समाजवादी पाट््ी)।

18
मुस़ललम
महिला
सांसिो़
की सूची

वत्शमान   18वी् लोिसभा मे् कसफ्फ एि मुस्ललम मकहला सांसद है्- इिरा हसन चौधरी। वे   समाजवादी
पाट््ी से चुनी गई है् और उन्हो्ने भाजपा िे एि वकरष्् नेता िो   हरािर सुक्खशयां बटोरी्। वे लंदन से
पढ्ी हुई्, युवा और प््भावराली नेता िे   र्प मे् उभर रही है्।

वत्तमान म्े केवि एक
मुस्सिम मलहिा सांसद 

ऐसे लोकसभा म़े
पिंुची़ ये महिलाएं
इनमे् से मोसीना किदवई एि बड्ी नेता बनी्
और िई मंत््ालयो् िी कजम्मेदारी   संभाली
जबकि िैसर जहां, जो एि चायवाले िी पत्नी
थी्, िो 2009 मे् बसपा   प््मुख मायावती ने
कटिट कदया और उन्हो्ने चुनाव जीता। आकबदा
अहमद, देर िे   पांचवे् राष््््पकत फखर्द््ीन
अली अहमद िी पत्नी थी्, जो चुनाव जीतने
वाली   पहली और इिलौती प््थम मकहला बनी्।
नूर बानो, रामपुर िी रानी, ने 1996 और   1999
मे् चुनाव जीते, लेकिन जया प््दा िे साथ
मुिाबले मे् हार गई्। बंगाली   अकभनेत््ी नुसरत
जहां ने भी 2019 मे् तृणमूल िांग््ेस से चुनाव
जीतिर िई   परंपराएं तोड्ी्।

महाराष्््् म्े भाषा दववाि और गहराया, लोकल टे््न मे् मदहलाओ् म्े नोक-झो्क

महाराष्््् मे् रहना है, तो मराठी सीखनी होगी
मनसे की चेतावनी, जगह-जगह लगाए पोस्टस्र

एजेंसी:मुंबई

महाराष््््  म्े जारी भाषा दववाि
के बीच महाराष्््् नवदनम्ारण
सेना ने नवी मंुबई  के दवदभन्न
इलाको् मे् पोस्टर लगाकर
गैर-मराठी भादषयो् को
चेतावनी िी है  दक यदि उन्हे्
महाराष्््् मे् रहना है, तो मराठी
भाषा सीखनी होगी। मनसे
द््ारा लगाए गए पोस्टरो् पर
एक काट्रून मे् दलखा है, एजी
मराठी बोलना सीख  लो
वरना वो मनसे वाला आ
जाएगा। इसके साि ही एक
और संिेश मे् कहा गया है,
हमारा आपसे कोई झगड्ा नही्
है, लेदकन अगर यहां मस््ी
करोगे तो महाराष््््  का झटका
जर्र लगेगा। वही् इस दववाि
के बीच मंुबई लोकल टे््न मे्
सीट म्े बैठने को लेकर हुई
मदहलाओ् के बीच भी भाषा
दववाि िेखने को दमला। इस
दववाि म्े लोग समि्रन व
दवरोध करते दिखे।

लोकल टे़़न मे़
महिलाओ़ मे़ बिस
भाषा कववाद िो लेिर िल  राम
से्ट््ल लाइन िी एि लोिल ट््ेन
िे लेडीज िोच म्े मराठी और
कहंदी िो लेिर मकहलाओ् िे
बीच जबरदस्् बहस हो गई।
सीट िो लेिर रुर् हुआ,
मामूली कववाद देखते ही देखते
भाषा िो लेिर तिरार म्े बदल
गया। घटना िा एि  वीकडयो
अब सोरल मीकडया पर तेजी से
वायरल हो रहा है। 
मराठी बोलो निी़ तो
बािर हनकलो 
लोिल  ट््ेन िे इस वीकडयो मे्
एि मकहला मराठी मे् बोलते हुए
दूसरी मकहलाओ् से  िहती
सुनाई दे रही है- हमारे मुंबई मे्
रहना है, तो मराठी बोलो, नही् तो
बाहर कनिलो। ट््ेन मे् सफर िर
रही दूसरी मकहलाएं भी इस
बहस मे् राकमल हो  गई् और
बात भाषा कववाद ति पहुंच गई।
भाषा िो लेिर बढ्ते टिराव
िो देखते हुए अब रेलवे सुरक््ा
बल और जीआरपी भी इस
मामले िो गंभीरता से ले  रही है।

ल़थानीय भाषा का सम़मान सभी करे़ : राज ठाकरे

दरअसल, मनसे प््मुख
राज ठािरे लंबे समय से
महाराष्््् म्े मराठी भाषा
और संल्िृकत िो
प््ाथकमिता देने िी
विालत िरते  आए ह्ै।
उनिा मानना है कि राज्य
मे् रहने वाले सभी लोगो्
िो ल्थानीय  भाषा िा
सम्मान िरना चाकहए और
उसे सीखना चाकहए। बता दे्
कि इस फैसले िो कवपक््ी
दलो्, खासिर करवसेना
(यूबीटी) और  महाराष््््
नवकनम्ाशण सेना (मनसे) ने
कहंदी थोपने िी िोकरर
बताया और इसिा  िड्ा
कवरोध किया। इसिे बाद
से ही महाराष्््् 
मे् भाषा कववाद िो लेिर
मामले  सामने आ रहे है्।

मराठी को प़़ाथहमकता िे़, लेहकन
हिंिी... : मनसे का अहभयान

राज  ठािरे िी पाट््ी मनसे ने कवरेष र्प से
कहंदी भाषी उत््र भारतीयो् िे कखलाफ  अकभयान
चलाती हुई नजर आती है। मनसे िा िहना है

कि मंुबई और महाराष््््  म्े मराठी िो
प््ाथकमिता दी जाए। मराठी िो ल्िूलो् म्े

मराठी  िो प््ाथकमिता दी जाए, लेकिन कहंदी
और अन्य भाषाओ् िा भी सम्मान हो। करक््ा,
रोजगार और प््रासन मे् एि संतुकलत भाषा

नीकत बनाई जाए।

क़या िै पूरा मामला
बता  द्े कि महाराष्््् मे् कपछले िुछ समय
से कहंदी और मराठी भाषा िो लेिर
कववाद चल रहा है। महाराष्््् सरिार ने
ल्िूलो् म्े तीसरी भाषा िे र्प मे्  कहंदी िो
अकनवाय्श िरने िा आदेर जारी किया
था। हालांकि, बाद मे् इस आदेर  मे्
बदलाव िर सामान्य र्प से कहंदी िो
तीसरी भाषा बनाने िी बात िही गई,
कजसमे् 20 छात््ो् िे सहमत होने पर किसी
अन्य भारतीय भाषा िा कविल्प चुनने
िी अनुमकत दी गई।

ट््ंप के के््लडट िेने पर बोिे उपराष््््पलत

िुलनया की कोई ताकत
भारत को लनि््ेश नही् 
िे सकती : धनखड्

ह़ ़िकेट का उिािरण िेते िुए समझाया
अपने बयान मे् उपराष््् ्पकत ने क् ्किेट िा एि कदलचल्प उदाहरण कदया।
उन्हो्ने िहा कि हर खराब गे्द िो खेलना जर्री नही् होता। इस बात िो
समझाने िे कलए उन्हो्ने उदाहरण कदया कि क््किेट कपच पर अच्छा कखलाड्ी
वही होता है जो खराब गे्दो् िो छोड् देता है, भले ही वे लुभावनी क्यो् न हो्।
उन्हो्ने िहा कि ऐसे गे्दो् िो खेलने िी जर्रत नही् होती, क्यो्कि इससे
आपिी सफलता पर असर पड् सिता है। उन्हो्ने यह भी जोड्ा कि जो
कखलाड्ी इन लुभावनी गे्दो् िो खेलते है्, उनिे पास कविेटिीपर और गली
मे् फील्डर होते है्, ताकि वे उन्हे् रोि सिे्।

एजेंसी:नई िदलंली

अमेदरकी राष््््पदत डोनाल्ड ट््ंप के
बार-बार दकए जा रहे इस िावे दक
उन्हो्ने भारत और पादकस््ान के
बीच सीजफायर कराया है, पर भारत
के उपराष््््पदत जगिीप धनखड् ने

जो र िा र
प््दतद््कया िी है।
उन्हो्ने स्पष्् र्प
से कहा दक भारत
दकसी भी बाहरी
ताकत से दनि््ेश
लेने वाला िेश

नही् है और िेश की आंतदरक
मामलो् को संभालने की दजम्मेिारी
केवल भारतीय नेतृत्व पर है। 

उन्हो्ने यह भी स्पष्् दकया दक
भारत अपने अन्य िेशो् के साि

सहयोग करता  है, एक िूसरे का
सम्मान करता है। कूटनीदतक संवाि
मे् दवश््ास करता है,  लेदकन अंततः
हर महत्वपूण्र दनण्रय भारत के नेतृत्व
द््ारा दलया जाता है।  

भारत अपने फैसले खुि
लेता िै: उपराष़़़़पहत
धनखड् ने िहा कि भारत पूरी तरह
से एि संप््भु राष्््् है, और यह
किसी भी बाहरी ताित से अपने
मामलो् िो चलाने िे कलए कनद््ेर
नही् लेता। उन्हो्ने यह भी िहा कि
भारतीय नेतृत्व िे कनण्शयो् िो िोई
अन्य देर प््भाकवत नही् िर सिता।
उपराष््््पकत ने िहा कि लोग किसी
भी बाहरी नैरेकटव से प््भाकवत न हो्
और यह समझे् कि भारत िो अपने
मामलो् िो संभालने िी पूरी
ल्वतंत््ता है।

अस्ननवीर बनने मानलसक लफट होने
का टेल्ट पास करना हुआ जर्री

क़या िोगा टेल़ट
का फॉम़़ेट?
यह  साइिोलॉकजिल
टेल्ट लगभग 15 कमनट
िा ऑनलाइन टेल्ट
होगा, जो कफकजिल
टेल्ट िे  बाद
उम्मीदवारो् िो मोबाइल
फोन पर भेजा जाएगा।
टेल्ट िे कलए पात्् होने
िे  कलए उम्मीदवार िो
पहले 1600 मीटर िी
दौड् पूरी िरनी होगी।
जो उम्मीदवार इस
मानकसि परीक््ा मे्
सफल नही् होते, उन्हे्
भत््ी प््क््कया िे अगले
चरण  म्े भाग लेने िा
मौिा नही् कमलेगा। यह
िदम सेना िी चयन
प््क््कया िो और
अकधि किफायती और
सटीि बनाने िे उद््ेश्य
से उठाया गया है।

भरंंी पंंकंंिया मंे ककया एक महतंवपूरंण बदलाव
एजेंसी:नई िदलंली

भारतीय सेना ने अल्ननवीर
भत््ी प््द््कया मे् एक महत्वपूण्र
बिलाव  दकया है। अब दसफ्फ
शारीदरक दफटनेस ही नही्,
बल्लक मानदसक मजबूती की
भी परख  होगी। अगस्् 2025
से शुर् होने वाली इस नई
व्यवस्िा के तहत अल्ननवीर
उम्मीिवारो् को दफदजकल टेस्ट के साि-
साि एक ऑनलाइन साइकोलॉदजकल
टेस्ट भी  िेना होगा। यह बिलाव मध्य

प््िेश के न्वादलयर, चंबल और बंुिेलखंड
दजलो् म्े  भत््ी रैदलयो् म्े पहली बार लागू
दकया जाएगा।

क़यो़ जऱरी िै साइकोलॉहजकल टेल़ट?
सेना  िे कलए यह बेहद जर्री हो गया है कि वह न िेवल रारीकरि र्प से मजबूत जवानो्
िो चुने, बस्लि ऐसे उम्मीदवारो् िो भी चुना जाए जो मानकसि र्प से  िकठनाइयो् और
तनाव से कनपटने मे् सक््म हो्। रक््ा मंत््ालय िे अधीन रक््ा  मनोवैज््ाकनि अनुसंधान संल्थान
ने इस टेल्ट िो तैयार किया है ताकि  उम्मीदवारो् िी मानकसि क््मता और तनाव सहन
िरने िी क््मता िो सही ढंग से  परखा जा सिे। इससे सेना िो वे जवान कमले्गे जो युद््
या अन्य िकठन  पकरस्लथकतयो् मे् भी अपने ित्शव्य िो पूरी कनष््ा से कनभा सिे्।

बड्ी कामयाबी! मिेलरया की पहिी
भारतीय वैत्सीन एडफाल्सीवैत्स तैयार

एडफाल़सीवैक़स
हिया गया नाम
नई  कदल्ली स्लथत
भारतीय आयुक्वशज््ान
अनुसंधान पकरषद और
भुवनेश््र  स्लथत क््ेत््ीय
कचकित्सा अनुसंधान
िे्द्् िे वैज््ाकनिो् ने
कमलिर  इस टीिे िो
तैयार किया है।
आईसीएमआर ने
बताया  कि इस वैक्सीन
िो एडफाल्सीवैक्स
नाम कदया गया है और
इसे प््ाइवेट िंपकनयो्
िे साथ कमलिर
प््ोडक्रन िे कलए डील
िी प््क््कया भी रुर् िर
दी गई है।  इस
वैक्सीनेरन से न िेवल
मलेकरया संक््मण िो
रोिा जाएगा, बस्लि
इसिे फैलने िे खतरे
िो भी िम किया
जाएगा। 

पंंाइवेट कंपनी के साथ डील करेगा आईसीएमआर 
एजेंसी:नई िदलंली

भारत मे् बरसात के मौसम मे् मलेदरया
और डे्गू जैसी  संक््ामक जानलेवा
बीमादरयो् का खतरा हमेशा बढ् जाता है
दजसमे् मलेदरया सबसे ज्यािा होता है जो
मच्छरो् के  द््ारा फैलता है। हालांदक, अब
इस समस्या का समाधान भारतीय
वैज््ादनको् ने ढूंढ दलया है। भारत ने
मलेदरया के दखलाफ पहला स्विेशी
वैक्सीन तैयार दकया है। इस वैक्सीन को
एडफाल्सीवैक्स नाम दिया गया है। दजससे
इस बीमारी पर दनयंत््ण पाना आसान हो

सकता है।  इस वैक्सीनेशन से न केवल
मलेदरया संक््मण को  रोका जाएगा,
बल्लक इसके फैलने के खतर ेको भी कम
दकया जाएगा। 

वैक़सीनेशन का शोध और परीक़ ़ण
यह टीिा आईसीएमआर िे  नेरनल मलेकरया करसच्श इंल्टीट््ूट और नेरनल
इंल्टीट््ूट ऑफ इम्यूनोलॉजी िे  वैज् ्ाकनिो् िे साथ कमलिर तैयार किया गया है। प् ्ी
स्कलकनिल वैकलडेरन िे  दौरान, वैज् ्ाकनिो् ने पाया कि यह टीिा िाफी प््भावी और
सुरक् ्कत है। आरएमआरसी िे सीकनयर साइंकटल्ट, डॉ. सुरील कसंह िे अनुसार, इस
वैक्सीन िे द् ्ारा ररीर  म्े रस्कतराली एंटीबॉडी बनते है् जो मलेकरया िे संक््मण िो
फैलने से रोिते  ह्ै।

इंस्टाग््ाम पर शुर् हुआ प्यार, लिव-इन म्े बदिा लरश्ता

मदिला एएसआई की ित्या करने
वाले जवान ने दकया समप्पण

एजेंसी:अहमदाबाद

गुजरात  के कच्छ दजले के एक
पुदलस िाने मे् तैनात एक मदहला
अदसस्टे्ट  सब-इंस्पेक्टर की कल
रात उसके दलव-इन पाट्रनर ने
उसके घर पर  कदित तौर पर गला
घो्टकर हत्या कर िी। पुदलस ने
बताया दक यह मामला शदनवार
सुबह तब सामने आया जब आरोपी
के्द््ीय दरजव्र पुदलस बल के जवान
दिलीप डांगदचया ने कच्छ के अंजार
पुदलस िाने मे् सरे्डर कर दिया।
मदहला  अदधकारी की पहचान
अर्णा नटूभाई जािव के र्प मे् हुई
है, जोदक यही् तैनात  िी। जानकारी
के अनुसार, दिलीप मदणपुर मे् तैनात

सीआरपीएफ  का जवान है और
अर्णा के पड्ोस के एक गांव का
दनवासी है। 

हकसी बात को लेकर
िुई तीखी बिस
रुर्आती  जांच मे् पुकलस िो पता
चला कि अर्णा मूल र्प से
सुरे्द््नगर िी रहने वाली  थी और
अंजार िी गंगोत््ी सोसाइटी-2 म्े
रहती थी। रुक््वार देर रात, मकहला
िे घर पर अर्णा और कदलीप
डांगकचया िे बीच किसी बात िो
लेिर तीखी बहस हुई कजसिे बाद
कदलीप ने िकथत  तौर पर अर्णा
िी गला घो्टिर हत्या िर दी।
उसने घटना िे अगली सुबह पुकलस
िे  सामने सरे्डर िर कदया। 

अवैध गोिाम से भारी
मात़़ा मे़ यूहरया जब़त

एक हगरफ़तार

नई लिल्िी। बाहरी उत््री दिल्ली के
नरेला इलाके मे् एक गोिाम से
कदित तौर पर दबना वैध लाइसे्स के
अवैध र्प से भंडादरत दकए गए
यूदरया के 1,500 से अदधक बोरे
जब्त दकए गए है्। पुदलस ने बताया
दक उसे 18 जुलाई को यूदरया के
अवैध भंडारण के संबंध मे् सूचना
दमली िी, दजसके बाि पुदलस ने यह
कार्रवाई की। बयान म्े कहा गया दक
गोिाम मादलक अतुल बंसल ने 19
जुलाई को जब गोिाम खोला तो
वहां सफेि और पीले रंग के बोरो् म्े
भारी मात््ा मे् रखी यूदरया दमली।
इसके बाि उस पर मामला िज्र कर
उसे दगरफ्तार दकया गया। 

मुस्लिम भी करते है् इस शस्ततपीठ की पूजा
पहुंचने के लिए पूरी करनी पड्ती है् 2 शत््ेे्

कहंगलाज माता िो मां भगवती िा र्प माना
जाता है। पुराणो् िे अनुसार भगवान रंिर

िे मना िरने िे बावजूद माता सती एि बार कपता प््जापकत िे आयोकजत यज्् मे् पहंुच गई्। जहां उन्हो्ने अपने कपता िे
मुख से अपने पकत िे कलए कतरल्िार भरे रब्द सुने्। माता सती उन रब्दो् िो सुनिर इतनी लक््ित और क््ोकधत हुई कि
उन्हो्ने यज्् िे हवनिुंड मे् ही िूदिर अपने प््ाण त्याग कदए। भगवान करव िो जब इस बात िा पता चला तो वे क््ोकधत
हो उठे। उन्हो्ने माता सती िे अध्शजले रव िो िंधे पर लादिर तांडव िरना रुर् िर कदया। अंत मे् देवताओ् ने भगवान
कवष्णु से प््ाथ्शना िरिे करव िो रांत िरने िी प््ाथ्शना िी। भगवान कवष्णु ने अपने सुदर्शन चक्् से सती िे ररीर िे 51
टुिड्े िर कदए। माता सती िा ररीर 51 टुिड्ो् मे् िटिर कजस-कजस जगह पर कगरा वो रस्कतपीठ िहलाएं। िहा जाता
है कि कहंगलाज मे् माता सती िा कसर कगरा था। इसकलए इस रस्कतपीठ िो सबसे चमत्िाकरि माना जाता है।

नई दिल्ली। आपने
अकसर पादकस््ान से

दिंिू मंदिरो् को तोड्े जाने
की खबरे् आम सुनी

िो्गी लेदकन क्या आप
जानते िै् मां के 51

शक्कतपीठो् मे् से एक
शक्कतपीठ ऐसा िै्, जिां

िुदनयाभर से मुक्ललम
लोग आकर अपना दसर
झुकाते िै्। इस मंदिर मे्
मां की एक झलक पाने
के दलए भक्तो् की लंबी

कतारे् लगी रिती िै्।
खुि मुक्ललम लोग इस

मंदिर की सुरक््ा और
िेखरेख करते िै्। जी िां,
इस अद्््त शक्कतपीठ का
नाम दिंगलाज मंदिर िै।

पाहकस़़ान के बलूहचस़़ान म़े िै मंहिर
बता दे्, माता िा कहंगलाज मंकदर,

पाकिल्तान िे बलूकचस््ान मे् बना हुआ है।
कहंगलाज मंकदर मे् कहंदू लोगो् िे साथ
मुस्ललम लोगो् िी भी गहरी श््द््ा  बनी हुई
है। इस मंकदर मे् पहुंचिर किसी भी भक्त
िो यह पता नही् चलता कि िौन  कहंदू है
और िौन मुस्ललम। यहां खुद िई बार
पुजारी और सेवि नमाजी टोपी पहने
कदखते है् तो मुस्ललम पूजा िरते कदख जाते
है्। आइए जानते है् इस मंकदर से जुड्ी
रोचि िहानी, इकतहास और कवरेषता। 

मंहिर तक पिुंचने के हलए लेनी
पड़ती िै़ िो शपथ
बताया जाता है कि कहंगलाज माता िे दर्शन िे कलए
श््द््ालुओ् िो यात््ा रुर् िरने से पहले 2 रपथ लेनी
पड्ती है्। अपनी पहली रपथ म्े श््द््ालुओ् िो माता िे
दर्शन िरिे वापस लौटने ति संन्यास लेना होता है।
दूसरी रपथ मे् पूरी यात््ा मे् किसी दूसरे यात््ी िो अपनी
सुराही िा पानी नही् कपलाना होता है, भले ही वो यात््ी
रासे्् मे् प्यास से तड्प िर मर क्यो् ना जाए। माना जाता
है कि ये दोनो् रपथ कहंगलाज माता मंकदर ति पहंुचने िे
कलए भक्तो् िी परीक््ा लेने िी एि प््ाचीन परंपरा है। जो
भक्त इन दोनो् रत््ो् िो पूरा नही् िर पाता है, उसिी
यात््ा पूरी नही् मानी जाती है।
मुस़ललम लोगो़ का ‘नानी मंहिर’ िै
हिंगलाज मंहिर
बलूच और कसंध िे मुस्ललम लोगो् िे अलावा
पाकिस््ान,अफगाकनस््ान, कमस्् और ईरान िे
मुस्ललम लोग भी कहंगलाज मंकदर िो ‘नानी मंकदर’,
‘नानी पीर’ या ‘नानी िे हज’ िे तौर पर जानते और
मानते ह्ै। इस मंकदर मे् आिर वो माता कहंगलाज िो
नानी िे तौर पर पूजते है्।

हिंगलाज माता की किानी
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रोचक खबरे्

िानलेवा हुआ एआई? अपनी मिंदगी 
बबंााद करने वाले सवाल पूछ रहे हैं लोग

बांिा। उत़़र प़़िेश के बांिा डजले से एक बेहि हैरान करने वाली खबर सामने
आई है। यहां पर एक मडहला को बीते तीन साल मे़ सात बार सांप ने काटा है।
मडहला को हर बार डजला अस़पताल मे़ भत़़ी कराया गया और हर बार वह ठीक
हो गई। बांिा डजले के कोऱाही गांव
मे़ यह घटना हुई है। 36 वष़़ीय
मडहला का रोशनी है, डजसे सात
बार सांप ने काटा है और हर बार
वह बच गई है। जब वह नाली
साफ कर रही थी तब यह घटना
हुई। पि़ोस के एक युवक जुबैर ने
उसे अस़पताल पहुंचाया, जब
उसकी हालत डबगि़ने लगी।
िॉल़टरो़ ने उसे एंटी-वेनम
इंजेल़शन डिया और वह ठीक हो गई। पडरजनो़ और गांववालो़ का कहना है डक
सांप डसफ़फ रोशनी को ही काट रहा है। उनका यह भी कहना है डक सांप को कई
बार मंडिरो़ और िेव स़थानो़ पर भी िेखा गया ह।ै िॉल़टरो़ ने कहा डक यह एक
असामाऩय घटना है और वे हैरान है़ डक कोई मडहला सात बार सांप के काटने के
बाि भी जीडवत है। पडरजनो़ का कहना है डक हर बार अलग-अलग जगहो़ पर
सांप ने काटा है। कभी खेत मे़, कभी घर म़े, लेडकन हर बार समय पर इलाज होने
की वजह से रोशनी की जान बच गई। अब गांव मे़ इस घटना को लेकर अलग-
अलग तरह की चच़ााएं शुऱ हो गई है़। यह सोशल मीडिया पर लोगो़ के बीच चच़ाा
का डवषय बन गई है। लोगो़ का सवाल है डक आडखर एक मडहला को बार-बार
सांप ल़यो़ काट रहा है? िॉल़टरो़ ने भी इसे एक असामाऩय घटना बताया है। वह
भी हैरान है़ डक सात बार सांप के काटने के बाि भी मडहला कैसे जीडवत है।

सांप ने ममहला को तीन साल मंे 
सात बार काटा, मिर भी है मिंदा

लंिन। आज के इस आधुडनक और डिडजटल िौर म़े हम डकसी भी सवाल
का जवाब कुछ ही सेकंि मे़ पा लेते है़। डमसाल के तौर पर जब हम डकसी
लफ़ज का मतलब ल़या है, या डकसी नए िेश मे़ सबसे सस़़ा सफर कैसे करे़।
ये पूछते है़ तो हमे़ फटाफट और तफसील से जवाब डमल जाता है।
चैटजीपीटी, जेडमनी जैसे एआई चैटबॉट़स आज हर तरह की जानकारी का
आसान जडरया बन चुके है़। चाहे बात साधारण सवालो़ की हो या डफर
जडटल मुद़़ो़ की, ये कुछ सेकंि मे़ सभी सवाल के जवाब आसानी िे िेते है़।
इन एआई सॉफ़टवेयस़ा ने हमारी ड़जंिगी को पहले से कही़ ज़़यािा तेज़ और
आसान बना डिया है। चैटजीपीटी के मुताडबक, 2025 मे़ इसके माडसक
यूजस़ा 180 डमडलयन तक पहंुच जाएंगे. जहां एक तरफ ये एआई टूऱस स़क्ल
प़़ोजेल़ट़स, डनबंधो़ और जनरल नॉलेज मे़ मिि कर रहे है़। जैसे डक डकसी
पुराने इडतहास पर 2000 शब़िो़ का डनबंध को आसानी से डलख िेना.  वही़
िूसरी तरफ, इसका एक गंभीर और डचंताजनक पहलू भी सामने आ रहा है।
आज की युवा पीढ़ी, खासकर जेनजेि अब इन एआई चैटबॉट़स का
इस़़ेमाल डसफ़फ जानकारी पाने के डलए ही नही़, बक़रक डजंिगी और म़ेटल
हेऱथ से जुि़ी सलाह लेने के डलए भी करने लगे है़। चाहे डरलेशनडशप की
परेशानी हो, अकेलापन, स़ट़़ेस या खुि पर शक जैसी चीज़े़। युवा अब इन
चैटबॉट़स से जज़बाती और जाडत सवाल पूछते है़।

लखनऊ। उत़़र प़़िेश म़े गाजीपुर के ििरी घाट, हनुमानगढ़ मे़ एक चौ़काने
वाली घटना ने सभी का ध़यान अपनी तरफ खी़चा है। गंगा निी म़े तैरता हुआ
एक डवशाल पव़थर डमला है। बताया जा रहा है डक इसका वजन ढाई से तीन
क़लवंटल है। स़थानीय मंडिर के
पुजारी के मुताडबक, सुबह मंडिर
पहुंचने पर भल़तो़ ने उऩहे़ बताया
डकया डक गंगा मे़ एक डवशाल
पव़थर तैरता हुआ डमला है। भल़तो़
और स़थानीय लोगो़ ने डमलकर
इस पव़थर को निी के डकनारे
लाया। महंत रामाश़़य के
मुताडबक, यह पव़थर त़़ेतायुग से
जुि़ा हो सकता है। रामायण मे़
वड़णात है डक भगवान श़़ीराम ने
लंका पहुंचने के डलए रामसेतु का
डनम़ााण ऐसे ही तैरते पव़थरो़ से डकया था। धाड़माक माऩयता है डक भगवान
राम की सेवा मे़ लगे लोग प़़व़येक पव़थर पर उनका नाम अंडकत करते थे।
नल और नील को डमले आशीव़ााि की वजह से उनके द़़ारा स़पश़ा डकया
गया कोई भी पव़थर पानी म़े िूबता नही़ था। पव़थर के डमलने के बाि
स़थानीय लोगो़ और भल़तो़ मे़ उव़साह का माहौल है। लोग इसे भगवान
श़़ीराम के चमव़कार का प़़तीक मान रहे है़। साथ ही इसकी पूजा-अच़ाना
शुऱ कर िी है। भल़त इसे रामेश़़रम के उन पव़थरो़ से जोि़कर िेख रहे है़,
डजनका उपयोग ते़़तायुग मे़ रामसेतु डनम़ााण के डलए डकया गया था। गंगा मे़
तैरता पव़थर डमलने के बाि इस वीडियो सोशल मीडिया पर वायरल हो रहा
है। इसम़े लोगो़ को पव़थर की पूजा-अच़ाना करते िेख सकते है़।

गंगा में तैरता ममला रहसंयमयी पतंथर
लोगों ने बताया शंंीराम का चमतंकार

इस पिंपिा की जड्े् एक पुिािी वकंिदंती से जुड्ी है्। कहा जाता है वक पीणी गांि मे् एक
समय िाक््सो् का आतंक हुआ किता था, जो गांि की सबसे सव््ित औि सुंदि कपड्े
पहिी मवहलाओ् को उठा ले जाते थे। तभी लाहुआ घो्ड देिता गांि की िक््ा के वलए आए
औि िाक््सो् का संहाि कि वदया। तब से यह पिंपिा चली आ िही है वक मवहलाएं इि वदिो्
मे् सादे या न्यूितम िस्््् पहिकि अपिे को साधािण बिाए िखे्, तावक कोई िाक््सी शल्खत
आकव्षटत ि हो। यह पिंपिा संिक््ण, संयम औि श््द््ा का प््तीक मािी जाती है।

लाहुआ घो्ड
देवता और
परंपरा की

उत्पव््ि

सावन में इस गांव की महिलाएं निीं पिनती कपडंे
नई जिल्ली। भारत िेश डवडवधताओ़ का िेश है।
यहां पर अलग-अलग राज़यो़ म़े कई तरह की
माऩयताएं और कऱचर है। ऐसे मे़ तीज-व़योहार के
वल़त भी अलग-अलग इलाको़ मे़ इसे मनाने का
अलग तरीका होता है। कुछ ऐसा ही सावन के
पावन माह मे़ भी होता है। िरअसल, िेश का एक
गांव ऐसा भी जहां मडहलाएं डबना कपि़ो़ सावन
महीने म़े रहती है़। आप सोच रहे हो़गे ये कैसे हो
सकता है, लेडकन ऐसा होता है और इसके पीछे है
एक खास माऩयता।
पहाड्ी राज्य वहमाचल मे् मान्यता
डहमाचल प़़िेश की मडणकण़ा घाटी मे़ क़सथत पीणी
गांव अपनी अनोखी सांस़कृडतक परंपरा के डलए
प़़डसद़़ है। यहां हर साल सावन के महीने मे़ एक ऐसा
अनूठा डरवाज डनभाया जाता है, डजसे सुनकर लोग
हैरान रह जाते है़। इस परंपरा के तहत शािीशुिा
मडहलाएं पांच डिनो़ तक लगभग डनव़ास़़़़ रहती है़।
हालांडक, आधुडनक समय म़े अब मडहलाएं शरीर पर
एक पतला और महीन वस़़़़ धारण कर लेती है़,
लेडकन परंपरा की मूल भावना अब भी बरकरार है। 

बर्लिन। कभी-कभी कुछ ऐसा होता
है, वजससे पुिािे िहस्य का
खुलासा हो जाता है। अब एक ऐसी
ही घटिा सामिे आई है, वजसके
बािे मे् जािकि आपके वलए
यकीि कििा मुल्शकल होगा।
दिअसल, जम्टिी के बिेविया मे्
साल 2023 म्े सिकािी दस््ािेजो्
की वडवजटलीकिण प््व््कया के
दौिाि एक 75 साल पुिािा पत््
वमला। साल 1949 मे् इस पत्् को
वलखा गया था, वजसम्े एक जूते के
वडब्बे का वजक्् वकया गया था।
इसमे् पीले िंग के चमकदाि टुकड्े
िखे थे। इस पत्् िे िैज््ाविको् को
हम्बोल्टाइि तक पहंुचा वदया। यह
एक बेहद दुल्टभ खविज है औि
दुविया मे् अभी तक वसर्फ 30
जगहो् पि मौजूद है। 
हम्बोर्टाइन क्या है? 
हम्बोल्टाइि एक ऑग््ेविक
वमििल है। यह एक ऐसा है
खविज वजसमे् काब्टि, हाइड््ोजि
औि ऑख्सीजि जैसे तत्ि धातु के
साथ व््कस्टल संिचिा म्े बंधे िहते
है्। इसकी िासायविक संिचिा म्े
आयिि औि ऑख्सालेट होता है।
यह एक पीले िंग का ििम,
िेवजि जैसे चमक िाला खविज
बिता है। प््ाकृवतक र्प से यह
खविज तब बिता है, जब आयिि
युख्त चट््ािो् का कुछ खास
एवसवडक िाताििण म्े िम
ल्सथवतयो् मे् संपक्फ होता है। इसकी
बिािट को ही एक भूिैज््ाविक
चमत्काि मािा जाता है। इस खोज
के प््मुख बिेविया स्टेट ऑवरस
रॉि द एििायििम्ेट के
िैज््ाविक िोलै्ड आइशहॉि्ट है्।
उिकी टीम िे वडब्बे मे् िखे पीले
टुकड्ो् की पुव््ि की, तो यह सार
हो गया वक यह हम्बोल्टाइि है।
इस खोज से जम्टिी मे् इस दुल्टभ
खविज का स्टॉक एक पल मे्
दोगुिा हो गय।

क्या शैतानी गुव्डया है लाबुबू डॉल?
लोग क्यो् कर रहे एनाबेल डॉल से तुलना

जर्दीबाजी मे्
बनी योजना
स्पुतविक-1 की कामयाबी
के बाद उस िख्त के
सोवियत पीएम विवकता
ख््ुश््ेि िे अपिे
िैज््ाविको् को कुत््े को
अंतविक््याि के साथ
भेजिे का विद््ेश वदया
था। इसके बाद 3 ििंबि
1957 को सोवियत संघ िे
लाइका को स्पुतविक-2
िाम के अंतविक््याि मे्
भेजा। दिअसल,
सोवियत इंजीवियिो् िे
स्पुतविक-2 की योजिा
जल्दबाजी म्े बिाई थी,
वजसम्े कुत््े के वलए
कम्पाट्टमे्ट था। सोवियत
िैज््ाविको् िे अपिे
पीएम के हुख्म को मािते
हुए इसके वलए लाइका
को चुिा औि उसे
स्पुतविक-2 पि सिाि
कि वदया। लाइका को
याि म्े बैठाते हुए
िैज््ाविको् को पता था वक
िो इसे आवखिी बाि
वजंदा देख िहे है्।  

3 नवंबर 1957 को स्पुतवनक-2 अंतवरक््यान मे् भेजा गया लाइका को 

देशभर म्े लगाए गए स्टेचू 
सोवियत िैज््ाविको् िे कहा था वक लाइका के शिीि
से उन्हे् अगले 10 वदि तक कारी जर्िी डेटा वमला।
सोवियत अवधकावियो् िे कहा था वक लाइका की
कुब्ाटिी िे उिके स्पेस टेख्िोलॉजी को आगे बढािे मे्
महत्िपूण्ट योगदाि वदया। लाइका र्स मे् इतिी
मशहूि हूई वक उसके स्टेचू पूिे देश मे् लगाए गए।

लाइका िाम से वसगिेट ब््ांड बाजाि म्े आए। लाइका
रस्ट्ट डॉग इि स्पेस के िाम से जािी जाती है। 3
ििंबि 1957 को जब लाइका के शिीि पि आयोडीि
का घोल लगाकि उसे अंतविक्् मे् भेजा गया तो एक
बड्े िग्ट िे इसका वििोध वकया था। सोवियत र्स
औि दुविया के कई वहस्सो् मे् इसे एक अमाििीय
काम मािा गया, वजसम्े अपिे िैज््ाविक प््योग के
वलए बेजुबाि कुत््े की ‘बवल’ दे दी गई।

अंतरिक्् म्े पहुंचने वाली पहली डॉगी की कहानी
रिसने िान देकि र्स को रदलाई अमेरिका पि बढ्त

मास्को। मास़को अंतडरक़़ की यात़़ा और
एस़ट़़ोनॉट से जुि़ी कई खबरे़ हमे़ हाडलया महीनो़
मे़ सुनने को डमली है। हाल ही मे़ शुभांशु शुल़ला
स़पेस से लौटे है़। उनसे पहले सुनीता डवडलयम़स
के नौ महीने तक अंतडरक़़ मे़ फंस जाने ने
िुडनयाभर म़े सुड़खायां बटोरी थी़। बीते 6-7
िशको़ मे़ कई िेशो़ मे़ स़पेस मे़ प़़भाव बढ़ाने को
लेकर मुकाबला रहा है। इस सबसे बीच आज
अगर ये कहा जाए डक स़पेस मे़ अमेडरका और
ऱस जैसे िेश जब अपने शुऱआती डमशन लॉऩच
कर रहे थे तो एक कुडतया अंतडरक़़ यात़़ी बनी थी
और पूरे सोडवयत की हीरो बन गई थी। ये करीब
68 साल पहले हुआ था और इस कुडतया का
नाम लाइका था।
तीन वर््ीय लाइका को बैठाया था रॉकेट मे् 
ऱस ने 1957 मे़ यानी 68 साल पहले करीब तीन
वष़़ीय लाइका को रॉकेट मे़ बैठाया था। ऐसे मे़ उसे
रॉकेट िॉग भी कहा जाता है। मॉस़को की सि़को़
पर घूमने वाली लाइका का असली नाम
कुद़़जावका था, डजसका ऱसी मे़ मतलब घंुघराला
होता है। हालांडक, स़पेस मे़ जाने के बाि उसको
िुडनया ने लाइका के नाम से जाना गया। आज भी
स़पेस साइंस की िुडनया म़े लाइका को याि डकया
जाता है। ऱस ने खासतौर से उसके अंतडरक़़ यान
से काफी अहम िाटा हाडसल डकया था।

शांत स्वभाव की 
वजह से चुना
लाइका को र्सी स्पेस िैज््ाविको् िे
मॉस्को की सड्क से उठाया था। उसे
इसवलए चुिा गया, ख्यो्वक िह छोटी,
शांत औि कवठि पविल्सथवतयो् मे् िही
थी। 3 ििंबि, 1957 को लाइका को
स्पुतविक-2 से लॉन्च वकया गया। इस
कैप्सूल मे् खािा, पािी औि गद््ेदाि
दीिाि्े थी्। लेवकि,  इसकी िापसी की
कोई योजिा िही् थी। लाइका को
िापस लािे की बात कभी िही् हुई।
ऐसे मे् लॉन्च के साथ ही लाइका
इवतहास बि गई। लाइका पि कई
दािे है्। कुछ लोग कहते है् वक िह
सात घंटे वजंदा िही थी। कुछ एख्सपट्ट
उसके सात वदि वजंदा िहिे का दािा
किते है्। हालांवक, िह तस्िीि्े आज
भी दुविया को भािुक किती है्, जब
िह कैप्सूल लॉन्च से पहले खामोशी
से बैठी थी। वरि धीिे-धीिे िह धिती
उसकी पहंुच से बाहि होती गई।
अिजािे मे् लाइका िे अपिी जाि
देकि विज््ाि औि अंतविक्् दौड् एक
ऐसी भूवमका विभाई, वजसिे उसे
अमि कि वदया।

लाइका की वन-वे उड्ान
लंदि के साइंस म्यूवजयम के डग
वमलाड्ट िे साल 2017 मे् एक बातचीत
मे् कहा था वक लाइका के वलए
अंतविक्् की उड्ाि िि-िे थी। यािी
एक बाि उसके याि के लॉन्च के बाद
िापसी की कोई संभाििा िही् बचती
थी। स्पुतविक-2 अंतविक्् मे् पहुंचा तो
सोवियत संघ िे दुविया के सामिे इसे
एक बड्ी कामयाबी बताया। सोवियत
िे कहा वक लाइका िे अंतविक्् मे् एक
हफ्ता मजे मे् वबताया।

वॉजिंगटन। आसमान मे़ डवमानो़ से करोि़ो़ मक़लखयो़ का डगरना डकसी बुरे
सपने जैसा लग सकता है। लेडकन, डवशेषज़़ो़ का कहना है डक यह अमेडरका
की िड़़कण-पड़़िम सीमा पर आक़़मण करने वाले एक मांसाहारी खतरे के
डखलाफ पशुओ़ का सबसे अच़छा बचाव साडबत हो सकता है। यह पूरा क़़ेत़़
ऩयू वऱि़ा स़क़़्वम़ा का प़़कोप झेल रहा है। यह एक प़़कार की मल़खी का लाव़ाा
ऱप है, जो गम़ा खून वाले जानवरो़ के घावो़ मे़ घो़सला बनाता है और उऩहे़
धीरे-धीरे डजंिा खा जाता है। यह प़़कोप 2023 की शुऱआत से पूरे मध़य
अमेडरका मे़ फैल रहा है। इसका संक़़मण पनामा, कोस़टा डरका, डनकारागुआ,
हो़िुरास, ग़वाटेमाला, बेलीज़ और अल सऱवािोर मे़ िज़ा डकया गया ह।ै
नवंबर मे् मेक्कसको पहुंची थी यह बीमारी
ऩयू वऱि़ा स़क़़्वम़ा नाम की यह मल़खी नवंबर मे़ िड़़कणी मेक़लसको पहुंची,
डजससे अमेडरकी कृडष उद़़ोग के अडधकाडरयो़ मे़ डचंता पैिा हो गई और
सीमावत़़ी क़़ेत़़ के कई मवेशी, घोि़े और बाइसन व़यापाडरक बंिरगाहो़ को
बंि करना पि़ा। यह पहली बार नही़ होगा जब अमेडरका को इन
आक़़ामक कीि़ो़ से जूझना पि़ा हो। 1960 और 1970 के िशक मे़
अमेडरका ने ऩयू वऱि़ा स़क़़्वम़ा की आबािी को लगभग पूरी तरह से खव़म
कर डिया था। तब अमेडरका ने इस प़़जाडत के नसबंिी डकए गए नर
मक़लखयो़ का प़़जनन कर उऩहे़ जंगली मािा मक़लखयो़ के साथ संभोग के
डलए डवमान म़े भरकर जंगलो़ मे़ डगरा डिया गया था।

मक्कखयो् का मुकाबला
करेगी यह रणनीवत
यह िणिीवत मूलतः मल्खखयो् से
मल्खखयो् का मुकाबला का था।
इससे धीिे-धीिे कीड्ो् की आबादी
को कम किती गई ख्यो्वक इससे
उन्हे् औि अंडे देिे से िोका
गया। अब, जब ये कीड्े उत््ि की
ओि रैल िहे है्, तो अवधकावियो्
को उम्मीद है वक यह तिीका
वरि से कािगि हो सकता है।
हालांवक, आज पिामा मे् केिल
एक ही रैवसवलटी है जो न्यू
िल्ड्ट स्कू््िम्ट के प््साि के वलए
उन्हे् प््जिि किाती है। 80
अमेविकी सांसदो् द््ािा 17 जूि
को वलखे गए एक पत्् के
अिुसाि, इस प््कोप को धीमा
कििे के वलए किोड्ो् औि बांि
मल्खखयो् की आिश्यकता है।

स्क्््वम्ड के खतरे जाने्
ऩयू वऱि़ा स़क़़्वम़ा, कोक़ललओडमया
होडमडनवोरैल़स नामक एक धाक़ववक
नीली ब़लो फ़लाई प़़जाडत के परजीवी
लाव़ाा है़। टेल़सास एंि एम
डवश़़डवद़़ालय मे़ कीट डवज़़ान डवभाग
के प़़ोफेसर और प़़मुख िॉ डफडलप
कॉफमैन ने बताया डक पड़़िमी
गोलाध़ा मे़ पाई जाने वाली अऩय सभी

ब़लो फ़लाई के डवपरीत, ऩयू वऱि़ा
स़क़़्वम़ा मृत जानवरो़ के बजाय
जीडवत जानवरो़ का मांस खाता है।
मांस खाने वाले ये कीिे़ घोि़ो़ और
गायो़ सडहत अडधकांश गम़ा रल़त वाले
जानवरो़ को अपना डशकार बनाते है़।
कॉफमैन ने बताया डक ये कीि़े घरेलू
पालतू जानवरो़ और यहां तक डक
िुल़ाभ मामलो़ मे़ मनुष़यो़ को भी
संक़़डमत करते पाए गए है़।

200 से 300 अंडे 
देती है एक मक्खी
कॉरमैि िे बताया, “संभोग के बाद, मादा
मख्खी एक जीवित मेजबाि को ढंूढती है,
उसके घाि पि बैठती है, औि 200 से 300
अंडे तक देती है।” “12 से 24 घंटो् के बाद,
ये सभी अंडे रूट जाते है्, औि िे तुिंत
उस जाििि के ऊतको् मे् वबल बिाकि
खािा शुर् कि देते है्, वजससे बहुत बड्े
घाि बि जाते है्।” टेख्सास पशु स्िास्थ्य
आयोग के उप-काय्टकािी विदेशक औि
सहायक िाज्य पशुवचवकत्सक थॉमस
लै्सरोड्ट के अिुसाि, लाि्ाट कई वदिो्
तक अपिे तीखे मुंह िाले हुक से ऊतक
को खाते िहते है्, वजसके बाद िे जाििि
से वगिकि जमीि मे् धंस जाते है् औि
बाद मे् पूिी तिह से विकवसत ियस्क
मल्खखयो् के र्प मे् बाहि विकलते है्।

बीजिंग। आजकल सोशल मीडिया पर एक
गुड़िया बहुत चच़ाा म़े है, डजसका नाम है लाबुबू
िॉल। यह िॉल डिखने मे़ थोि़ी अलग और
अजीब सी है। इसी वजह से कुछ लोग इसे
िेखकर िर गए और इसे ‘शैतानी िॉल’ कहने
लगे। कुछ लोगो़ का यह भी िावा है डक यह िॉल
एक प़़ाचीन राक़़स से जुि़ी हुई है और बच़़ो़ के
डलए खतरनाक हो सकती है। 
लाबुबू डॉल है डरावनी?

इस िॉल को लेकर िर तब शुऱ हुआ जब
इंस़टाग़़ाम पर एक वीडियो वायरल हुआ। उस
वीडियो मे़ लाबुबू िॉल को एक िरावनी इमेज के
पास डिखाया गया था। साथ ही वीडियो म़े मशहूर
अमेडरकी काट़ाून शो ि डसम़पसऩस का एक सीन
भी िाला गया था। उस सीन मे़ एक मडहला
गलती से एक शैतानी गुड़िया खरीि लेती है और
उसका बच़़ा परेशान हो जाता है। इस वीडियो
को िेखकर लोगो़ ने मान डलया डक लाबुबू िॉल
भी डकसी बुरी ताकत से जुि़ी हुई है। िेखते ही
िेखते यह सोच इंटरनेट पर फैल गई।

इसके बाद साल 2019
मे् चीि की कंपिी पोप
माट्ट िे इसे बाजाि म्े
उतािा। तब से यह
डॉल दुवियाभि मे्
कारी पसंद की जा
िही है। कई देशो् मे्
लोग इसे एक
कलेल्खटबल टॉय यािी
सजािे औि िखिे
िाली खास डॉल के
र्प मे् खिीदते है्।
कुछ लोगो् िे इसे
डिाििा सावबत कििे
के वलए इसका िाम
एक प््ाचीि िाक््स
पाजुजु से भी जोड्
वदया। पाजुजु को
हॉलीिुड की हॉिि
वरल्म द एख्सोिवसस्ट
मे् भी वदखाया गया था।

लेवकि, यह दािा पूिी
तिह से गलत
विकला। ितीजा यह है
वक लाबुबू डॉल वसर्फ
एक काल्पविक
वखलौिा है, वजसे एक
कलाकाि िे बच््ो्
औि वखलौिा पे््वमयो्
के वलए बिाया है।
इसमे् कोई बुिाई या
डिाििी बात िही् है।
जो भी अरिाहे्
सोशल मीवडया पि
रैली है्, िे वसर्फ एक
गलतरहमी औि डि
की िजह से है्। सच
तो यह है वक यह डॉल
वबल्कुल भी शैतािी
िही् है, बल्लक एक
प्यािा औि अलग सा
वखलौिा ह।ै

लाबुबू डॉल को 2015 मे् एक
कलाकाि कावसंगलुंग िे
बिाया था। यह डॉल एक
कहािी द मॉन्स्टस्ट का वहस्सा
है। इस कहािी मे् लाबुबू को
एक शिािती, िटखट, लेवकि
अच्छे वदल िाली पिी जैसी
कैिेख्टि के र्प मे् वदखाया
गया है। यह डॉल बच््ो् औि
वखलौिो् के शौकीिो् के वलए
बिाई गई थी।

यह है पीछे 
की कहानी

अमेविका लाखो् मल्खखयो् को पैदा कि उन्हे् विमािो् से जमीि पि वगिािे की बिा िहा योजिा

75 साल पुराने
पत्् ने खोला
ऐसा रहस्य

परंपरा की आस्था और मान्यता
इस प््था को लेकि गांि मे् गहिी धाव्मटक
मान्यता है। मािा जाता है वक यवद कोई
मवहला इि पांच वदिो् की पिंपिा का
पालि िही् किती है, तो उसे जल्द ही
कोई अशुभ समाचाि वमलता है या उसके
जीिि मे् कोई अिहोिी घट जाती है।
यही िजह है वक मवहलाएं इस पिंपिा
को वबिा वकसी वििक के पूिी श््द््ा
औि गंभीिता से विभाती ह्ै। इि पांच वदिो्
मे् पवत-पत्िी एक-दूसिे से कोई बातचीत
िही् किते, ि ही एक साथ समय वबताते
है्। सामावजक र्प से भी िे एक-दूसिे से
दूिी बिाए िखते है्। यह मािवसक औि
भाििात्मक संयम की पिीक््ा का समय
होता है। जब दुविया आधुविकता की
ओि बढ् िही है, पीणी गांि जैसे स्थाि
हमे् यह याद वदलाते है् वक पिंपिाएं
केिल िीवत िही्, बल्लक सामूवहक चेतिा
का वहस्सा होती है्। यह वििाज भले ही
बाहिी लोगो् को अजीब लगे, लेवकि
गांि िालो् के वलए यह आस्था औि
सांस्कृवतक पहचाि का वहस्सा है, वजसे
िे पूिी श््द््ा से विभाते आ िहे है्।

पुर्रो् पर भी है
संयम का वनयम

इस दौिाि वसर्फ
मवहलाएं ही िही्, पुर्षो्
पि भी सख्त वियम लागू

होते है्। उन्हे् इि वदिो् म्े
मांसाहाि औि शिाब का

सेिि पूिी तिह से िव्जटत
होता है। गांििालो् का

माििा है वक अगि
पुर्ष या मवहला, कोई भी

इस वियम का उल्लंघि
किता है तो देिता िािाज

हो सकते है्, वजससे पूिे
गांि पि संकट आ

सकता है। 

न्यू वर्ड्ड स्क्््वम्ड का प््कोप झेल रहा है अमेवरका

सोववयत मे् हीरो 
बन गई लाइका
सोवियत िैज््ाविको् के दािो् के

उलट साल 2002 मे् एक विपोट्ट
मे् पता चला वक लाइका की
अंतविक्् मे् पहुंचिे के सात घंटे
के भीति ही घबिाहट औि गम््ी
से मौत हो गई थी। सोवियत संघ
के वलए स्पुतविक-2 वमशि
इंटििेशिल स््ि पि बड्ी
कामयाबी थी। वमशि के
िैज््ाविको् के साथ लाइका पूिे
सोवियत मे् हीिो बि गई। इससे
सोवियत संघ भी स्पेस िेस मे्
अपिे प््वतद््न्द््ी अमिीका से
बहुत आगे विकल गया।

वर््ो् से चली आ रही परंपरा

काफी जगह मशहूर है लाबुबू डॉल


	21 Jabalpur Bhumi 1 pg 5.pdf (p.1)
	21 Jabalpur Bhumi 2 pg 6.pdf (p.2)
	21 Jabalpur Bhumi 3 pg 9 Rastriya Antarrastriya..pdf (p.3)
	21 Jabalpur Bhumi 4 pg 10 Sara Sansar new.pdf (p.4)

